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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU
2023-2024 EGITiM-OGRETIM YILI

1. HALK SAGLIGI HEMSIRELiGi DERSI
1.1. Dersin Tanimi ve Amaci

Halk Sagligi Hemsireligi Dersi, birey, aile ve toplumun sagligini koruma, gelistirme ve
saglhigin bozuldugu durumlarda biitiinciil yaklagimla bireyin gereksinimlerini karsilamaya yonelik
bilgi ve uygulamalar1 kapsar.

Bu dersin amaci birey, aile ve toplumun sagligini koruma-gelistirme ve sagliktan sapma
durumlarmna iliskin gerekli bilgi, beceri ve tutum sergileyen hemsireler yetistirmektir.

Halk Sagligi Hemsireligi’ne iliskin genel kavramlar, aile sagligi hemsireligi, evde bakimda
halk saglig1 hemsireligi, ana-cocuk sagligi, okul sagligi hemsireligi, adolesan saghigi, erkek sagligi,
kadin sagligi, aile planlamasi ve danismanlik hizmetleri, yash sagligi, rehabilitasyon hemsireligi,
saghik egitimi, iletisim ve danismanlik, sagligin gelistirilmesi ve saghikli yasam, go¢ ve gd¢men
saghgi, engelli saghgi, is-calisan saghigi ve ¢alisma giivenligi, toplum sagligi, toplum ruh sagligi,
cevre sagligr hemsireligi, kiiltiirel farkliliklar ve toplum temelli hemsirelik uygulamalari, afetlerde
halk saglig1 hemsireligi, atik yonetimi ve hemsirelik bakimi konulart dersin kapsaminda yer alir.

1.2. Dersin Genel Hedefleri

Bu derste 6grencinin;

1. Diinya’da ve Tiirkiye’de bireye iliskin saglik politikalarini takip edebilmesi ve bu konularla
ilgili hemgirenin roliinii kavrayabilmesi,

2. Halk sagligina iliskin sorun, risk ve zararlarin gozetimi, arastirma ve Kkontroliinii
yapabilmesi,

3. Halk sagligi planlamasi ve yonetimi i¢in politika ve yOnetim kapasitesinin gelistirilmesine
yonelik girisimleri yapabilmesi,

4. Halk saglig1 diizenleme ve uygulama kapasitesinin gii¢clendirilmesine yonelik girisimlerde
bulunabilmesi,

5. Saglik hizmetlerine esit sartlarda erisim ve degerlendirme imkanlarini saglayabilmesi,

6. Halk saghigi alaninda insan kaynaklarinin gelistirilmesi ve egitimine yOnelik girisimler
yapabilmesi,

7. Birey, aile ve toplum saglig ile ilgili konularda 6nceliklerin belirlenmesi, bunlara yonelik

planlama, uygulama ve degerlendirme yaparak sagligin gelistirilmesini saglayabilmesi,



8. Risk gruplarimin saglik sorunlarinin saptanmasi ve bu sorunlara yonelik koruyucu gelistirici
onlemler alinarak uygulamalarin yapabilmesi,
9. Bireylerin  saglhik  egitim  gereksinimlerini  tanimlayabilmesi,  planlayabilmesi,
uygulayabilmesi ve degerlendirebilmesi
10. Edindigi bilgi ve beceriyi uygulamalarina aktarmasi hedeflenmektedir.
1.3. Egitim Program Modeli
Bolimiimiiz programinda yiizyiize egitim modeli kullanilmaktadir.
1.4. Dersin Programdaki Yeri
Bu ders Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii doérdiincli sinifinin giiz déneminde
verilir. Haftada 6 saat teorik, 12 saat uygulamasi olan 15 ECTS kredilik bir derstir. 2023-2024
Egitim-Ogretim yili giiz déneminde teorisi ve uygulamas: yiiz yiize yiiriitiilecektir. Bu kapsamda
Halk Sagligi Hemsireligi Dersi A subesi 201 nolu; B subesi 202 nolu sinifta islenecektir.
1.5. Dersin Ogretim Yontem ve Teknikleri
Derslerin isleyisinde; teorik kismi anlatim, sunum, tartisma, Soru-cevap, beyin firtinasi, rol
play, vaka tartismasi, sorun ¢ézme, 6dev, atolye ¢alismasi gibi yontem ve teknikler kullanilacaktir.
Uygulama kisminda Huzurevleri, Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri, Milli Egitim
Bakanligi’na bagli okullar, Aile Saglig1 Merkezleri, Saglikli Yasam Merkezleri, KETEM’ler, koyler
gibi alanlarda yiizyiize uygulamalar gergeklesecektir.
Temel kaynak olarak tanimlanan kitaplara ek olarak verilen okumalar bireysel gelisimi
destekleyecektir.
1.6. Dersin Iceriginde Ele Alinan Hemsirelik Tamlar
Dersler hemsirelik bakis acisin1 gelistirecek sekilde planlanir ve anlatilir. Bu bakis agisini
giiclendirmek iizere bu derste ele alinacak hemsirelik tanilar1 asagidaki gibidir. Ilgili tanmmn ne
zaman iglenecegi dersin haftalik ders programinda da belirtilmistir. Ogrenciler bakimim
iistlendikleri bireyin durumunun gerektirdigi diger hemsirelik tanilarina ek olarak, donem boyunca
asagida belirtilen hemsirelik tanilarini ve uygulamalarini 6grenmekle 6zellikle yiikiimliidiir.
Hemsirelik Tanilar:
Bilgi Diizeyinde Gii¢clenmeye Hazirolus
Saghig1 Gelistirme Davraniglar1 (Spesifik)
[letisimde Giiglenmeye Hazir Olus
Sagligint Yonetmede Giliglenmeye Hazir Olus
Bebek Davranisinin Organizasyonunu Gii¢lendirmeye Hazir Olus

Emzirmede Giiclenmeye Hazir Olus

N o gk~ wDnd e

Cocuk Yetistirme Siireclerinde Giiclenmeye Hazir Olus
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8. Cinsellik Oriintiilerinde Etkisizlik

9. Travma Riski

10. Deri Biitlinligiinde Bozulma Riski

11. Enfeksiyon Bulastirma Riski

12. Etkin AP yontemini secebilme
1.7. Dersin degerlendirmesi

Dersin teori ve uygulamasina katilim zorunludur. Teorik derslerin % 30’undan ve

uygulamah derslerin % 20’sinden fazlasina katilmayan 6grenci final sinavina ahimmaz. Dersin
degerlendirmesi en az bir ara, bir final ve uygulama notu ile yapilir. Uygulama notu; uygulama
smavinin - %251, uygulama degerlendirme formlarina verilen notlar toplammnin %75’inin
toplamindan olugmaktadir. Her bir uygulama formu 100 puan iizerinden degerlendirilip ilgili
ylizdeler alinarak nihayi basar1 notu hesaplanacaktir. Dersin degerlendirilmesinde, Ondokuz May1s
Universitesi Sinav Yonetmeligi ve Ondokuz Mayis Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii Uygulamali Dersler Ilke ve Esaslari uygulanur.

Dersin Ogrenme Ciktilar

1. Halk sagligi hemsireligine yonelik temel kavramlar1 bilme

2. Diinyada ve Tiirkiye'deki saglik politikalarini bilme

3. Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi ile ilgili kavramlar1 bilir ve uygulayabilme

4. Birey, aile ve toplumun saghiginin korunmasi, gelistirilmesi ve siirdiiriilmesine yonelik
temel kavramlar1 bilme, uygulama siirecine katkida bulunabilme

5. Saglik egitimi yontemlerini bilme ve uygulayabilme

6. Bireyin gelisim donemlerine gore gereksinim duyduklar1 saglik davramislarini bilir ve
girisimler uygular.
7. Risk gruplarin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik saglik davranislarini bilir ve

girisimler uygular.



2. HAFTALIK DERS PROGRAMI
2.1. HALK SAGLIGI HEMSIRELiIGi DERSi HAFTALIK DERS PROGRAMI

2022-2023 EGITIM-OGRETIM YILI HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi A SUBESi HAFTALIK DERS iCERIiGi

Sira Unitenin Ad1 Tarih Saat Derslik Ogretim Uyesi
1 Dersin tanitimi, degerlendirilmesi ve uygulama ile ilgili Prof. Dr. Ilknur AYDIN AVCi
hazirlik ¢aligmalari (tek sube) Dog. Dr. Birsen ALTAY
201 Dr. Ogr. Uye. Figen CAVUSOGLU
02.10.2023 09:00-17:00 Dr. Ogr. Uye. Ozge OZ YILDIRIM
Dr. Ogr. Uye. Alaattin ALTIN
Ars. Gor. Dr. Dilek CELIK EREN
Ars. Gor. Dr. Mesiya AYDIN
Ars. Gor. Dr. Giiven SONER
Halk Sagligi Hemsireligi, Halk Sagligi Hemsireligi ve 09.00-10:15 Dr. Ogr. Uye. Alaattin ALTIN
Rolleri, Halk Sagligi Hemsireligi Tarihsel Gelisimi 201
Toplumu Tanima 03.10.2023 10:45-12:00 Dog. Dr. Birsen ALTAY
Afetlerde Halk Saglig1 Hemsireligi 13:00-17:00 Dr. Ogr. Uye Ozge OZ YILDIRIM
Afetlerde Halk Sagligi Hemsireligi (Atolye) 04.10.2023 08:15-10:00 201 Dr. Ogr. Uye Ozge OZ YILDIRIM
Saglig1 Gelistirme 09.10.2023 09:00-12:00 201 Dr. Ogr. Uye. Alaattin ALTIN
Saglik Egitimi ve Danismanlik 13:00-17:00 Dr. Ogr. Uye. Alaattin ALTIN
2 | Kadmn Sagh@ 10.10.2023 09:00-12:00 Dr. Ogr. Uye. Figen CAVUSOGLU
Cocuk Saghgi 13:00-17:00 201 Dr. Ogr. Uye Ozge OZ YILDIRIM
Saglikta Esitsizlikler 11.10.2023 08:15-10:00 201 Ars. Gor. Dr. Giiven SONER
Saglik Hizmetlerinin Y &netimi 09:00-10:30 Dog. Dr. Birsen ALTAY
Saglikta déniisiim 16.10.2023 10:30-12:00 Dr. Ogr. Uye. Figen CAVUSOGLU
3 Erken Tan1 ve Taramalar 13:00-15:00 201 Ars. Gor. Dr. Mesiya AYDIN
Okul Saglig Hemsireligi 15:15-17:00 Dr. Ogr. Uye Ozge OZ YILDIRIM
Yash Sagligi Hemsireligi 17.10.2023 09:00-12:00 Dog. Dr. Birsen ALTAY
Kiiltiir ve Halk Sagligi 13:00-17:00 201 Ars. Gor. Dr. Mesiya AYDIN
Isci Sagligi Hemsireligi 18.10.2023 08:15-10:00 201 Ars. Gor. Dr. Giiven SONER
4 Adolesan Sagligi 09:00-10:15 201 Dr. Ogr. Uye. Figen CAVUSOGLU
Go¢ ve Gogmen Saglhigi Hemsireligi 23.10.2023 10:30-12:00 Dr. Ogr. Uye. Alaattin ALTIN
Evde Bakim Hemgireligi 13.00-17:00 Dr. Ogr. Uye. Figen CAVUSOGLU




Bulasici hastaliklar ve Halk sagligt 09:00-10:15 Ars. Gor. Dr. Mesiya AYDIN
Cevre Sagligi Hemgireligi 24.10.2023 10:30-12:00 201 Ars. Gor. Dr. Mesiya AYDIN
Engelli Bireylerin Hemsirelik Bakimi 13:00-17:00 Ars. Gor. Dr. Giiven SONER
Aile Saghgi 15:00-17:00 Ars. Gor. Dr. Giiven SONER
Uygulama Hazirlik 25.10.2023 08:15-10:00 201 Ars. Gor. Dr. Mesiya AYDIN
Ars. Gor. Emel GUVEN
5 Afetlerde Halk Sagligi Hemsireligi (Atolye) 01.11.2023 08:15-10:00 201 Dr. Ogr. Uye Ozge OZ YILDIRIM
6 Kadin Saglig1 (Atdlye) 08.11.2023 08:15-10:00 201 Ars. Gor. Dr. Giiven SONER
7 Cocuk Sagligi (Atolye) 15.11.2023 08:15-10:00 201 Dr. Ogr. Uye Ozge OZ YILDIRIM
8 Go¢ ve Gogmen Saglhigi Hemsireligi (Atolye) 22.11.2023 08:15-10:00 201 Dr. Ogr. Uye. Alaattin ALTIN
9 ARA SINAV HAFTASI (27.11.2023-03.12.2023)
10 | Engelli Bireylerin Hemsirelik Bakimi (Atolye) 06.12.2023 08:15-10:00 201 Ars. Gor. Giiven SONER
11 | Yash Saghg (Atdlye) 13.12.2023 08:15-10:00 201 Ars. Gor. Dr. Mesiya AYDIN
12 | Erken Tani ve Taramalar (Atdlye) 20.12.2023 08:15-10:00 201 Ars. Gor. Dr. Mesiya AYDIN
13 | Isci Saghig1 Hemsireligi Atdlye calismast (Atdlye) 27.12.2023 08:15-10:00 201 Ars. Gor. Giiven SONER
14 | Makale Inceleme (Ingilizce) 03.01.2024 08:15-10:00 201 Ars. Gor. Dr. Mesiya AYDIN
Ars. Gor. Emel GUVEN
15 | Makale Inceleme (Ingilizce) 10.01.2024 08:15-10:00 201 Ars. Gor. Dr. Mesiya AYDIN

Ars.

Gor. Emel GUVEN




2022-2023 EGITIM-OGRETIM YILI HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi B SUBESi HAFTALIK DERS iCERIGI

Sira Unitenin Ad1 Tarih Saat Derslik Ogretim Uyesi
1 Prof. Dr. Ilknur AYDIN AVCI
Dog. Dr. Birsen ALTAY
Dersin tanitimi, degerlendirilmesi ve uygulama ile ilgili 202 Dr. Ogr. Uye. Figen CAVUSOGLU
hazirlik calismalari (tek sube) 02.10.2023 09:00-17:00 Dr. Ogr. Uye. Ozge OZ YILDIRIM
Dr. Ogr. Uye. Alaattin ALTIN
Ars. Gor. Dr. Dilek CELIK EREN
Ars. Gor. Dr. Mesiya AYDIN
Ars. Gor. Dr. Giiven SONER
Toplumu Tanima 09:00-10:15 Dog. Dr. Birsen ALTAY
Halk Sagligi Hemsireligi, Halk Sagligi Hemsireligi ve 03.10.2023 10:45-12:00 202 Dr. Ogr. Uye. Alaattin ALTIN
Rolleri, Halk Saglig1 Hemsireligi Tarihsel Geligimi
Kiiltiir ve Halk Saglig: 13:00-17:00 Ars. Gor. Dr. Mesiya AYDIN
Saglikta Esitsizlikler 04.10.2023 08:15-10:00 202 Ars. Gor. Dr. Dilek CELIK EREN
Kadin Saglig 09:00-12:00 202 Dr. Ogr. Uye. Figen CAVUSOGLU
, | Cocuk Sagh@ 09.10.2023 13:00-17:00 Dr. Ogr. Uye Ozge OZ YILDIRIM
Aile Sagligi 10.10.2023 09:00-10:15 Ars. Gor. Dr. Dilek CELIK EREN
Erken Tani ve Taramalar 10:45-12:00 202 Ars. Gor. Dr. Mesiya AYDIN
Saglik Hizmetlerinin Y &netimi 13:00-15:00 Dog. Dr. Birsen ALTAY
Saglikta doniisiim 15:00-17:00 Dr. Ogr. Uye. Figen CAVUSOGLU
Okul Saglig1 Hemsireligi 11.10.2023 08:15-10:00 202 Dr. Ogr. Uye Ozge OZ YILDIRIM
Adblesan Saglig 09:00-10:15 Dr. Ogr. Uye. Figen CAVUSOGLU
Gog¢ ve Gogmen Saghg Hemsireligi 10:45-12:00 202 Dr. Ogr. Uye. Alaattin ALTIN
3 Evde Bakim Hemsireligi 16.10.2023 13:00-17:00 Dr. Ogr. Uye. Figen CAVUSOGLU
Saglig1 Gelistirme 09.00-12:00 Dr. Ogr. Uye. Alaattin ALTIN
Yash Saghgi 17.10.2023 13:00-17:00 202 Dog. Dr. Birsen ALTAY
Cevre Sagligi Hemsireligi 18.10.2023 08:15-10:00 202 Ars. Gor. Dr. Mesiya AYDIN
Bulasici hastaliklar ve Halk Saglig 09:00-10:15 Ars. Gor. Dr. Mesiya AYDIN
Isci Saghgi Hemsireligi 23.10.2023 10:45-12:00 202 Ars. Gor. Dr. Dilek CELIK EREN
4 Saglik Egitimi ve Damigmanlk 13:00-17:00 Dr. Ogr. Uye. Alaattin ALTIN




Engelli Bireylerin Hemsirelik Bakimi 24.10.2023 09:00-12:00 Ars. Gor. Dr. Dilek CELIK EREN
202
Afetlerde Halk Sagligi Hemsireligi 13:00-17:00 Dr. Ogr. Uye Ozge OZ YILDIRIM
Uygulama Hazirlik 25.10.2023 08:15-10:00 202 Ars. Gor. Dr. Dilek CELIK EREN
Ars. Gor. Dr. Giiven SONER
5 Kadin Saglig: (Atolye) 01.11.2023 08:15-10:00 202 Ars. Gor. Dr. Dilek CELIK EREN
6 | Go¢ ve Go¢men Saghgi Hemsireligi (Atolye) 08.11.2023 08:15-10:00 202 Dr. Ogr. Uye. Alaattin ALTIN
7 Yash Saghig: (Atolye) 15.11.2023 08:15-10:00 202 Ars. Gor. Dr. Mesiya AYDIN
8 | Cocuk Saglig1 (Atdlye) 22.11.2023 08:15-10:00 202 Dr. Ogr. Uye Ozge OZ YILDIRIM
9 ARA SINAV HAFTASI (27.11.2023-03.12.2023)
10 | Erken Tani ve Taramalar (Atdlye) 06.12.2023 08:15-10:00 202 Ars. Gor. Dr. Mesiya AYDIN
11 | Engelli Bireylerin Hemsirelik Bakimi (Atélye) 13.12.2023 08:15-10:00 202 Ars. Gor. Dr. Dilek CELIK EREN
12 | Isci Sagh@g Hemsireligi Atdlye calismast (Atdlye) 20.12.2023 08:15-10:00 202 Ars. Gor. Dr. Dilek CELIK EREN
13 | Afetlerde Halk Saglig1 Hemsireligi (Atolye) 27.12.2023 08:15-10:00 202 Dr. Ogr. Uye Ozge OZ YILDIRIM
14 | Makale Inceleme (ingilizce) 03.01.2024 08:15-10:00 202 Ars. Gor. Dr. Dilek CELIK EREN
Ars. Gor. Giiven SONER
15 | Makale Inceleme (ingilizce) 10.01.2024 08:15-10:00 202 Ars. Gor. Dr. Dilek CELIK EREN

Ars. Gor. Dr. Giiven SONER




3. UYGULAMA ROTASYONU

GRUP 1 GRUP 2
Eziz Derkarov Fatma Acar
Merve Celik Hilal Bakir
Esat Yilmaz Arzygul Begenchova
Ahmet Erdem Bahadir Cemile  Osmanh
Irem Hatun Uygun Mahsun  Necip
Ismail Gorkem Artar Hacer Akl
Fatma Camur Burakhan Karaer
Hatice ~ Ozker Mustafa Tuna
Betiil Okur Enes Temiz
Lamia  Giiney [lknur  Ciini
Seyma  Durmus Selim Kompe
Rukiye  Kazi Zehra Tarkan
Esma Ocakdan Melike Nur Cirakoglu
Nazlican Akkog Nisanur  Sahin
Aleyna  Tungel Beyza Alver

Burcu Colak

Betiil Firdevs Acar

Mediha Cakmak Aslh Aydin
Fatma Yaren Unal Ozkan Dogan
Fatma Pisil Semanur  Yilmaz
Esra Sofuoglu Nurgiil  Ceylan
Gokgenur Coskun [layda  Yildiz
Abdullah Unsal Hakan Kog
Ceren Karaman Zimriit  Adigiizel
Yaren Aysenur  Yarar Siimeyye Duygu Uzun
Meral Duman Dilara Ceylan
Fatma Maras Melek Kocatag
Durdane Turgut Meltem  Riizgar
Esra Bugday Rabia Aydin
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Nagihan Bakan Elif Ezgi Kog

Zeynep  Hasdemir Gizem Canbulat

Merve  Baci Hatice ~ Ozmen

Nursel Ogradan Adem Ugur Bagis
Irem Simsek Siimeyye Akis

Nidanur Karagoz Nisanur  Kacan

Burak Cakar Stimbiil  Tevlim

Sule Kirman Irem Tuncay

Nagehan Uzunbacak Samet Serttas

Sennur  Artig Hiiseyin Can Yesilkaya
Zeynep  Canikli Sezer Vural

Emriye  Diril Aynur Damla Kabasakal
Siikriye ~ Omiir Siindiis  Kog

Bahar Kartal Melek  Olmez

Stieda Giliven Aysenur Saglam

Oznur  Inci Betiil Karayal

Ilayda  Kilig Siimeyye Ugar

Aydanur Terzi Mahmut Hassan

Biisra Yurtbay Emirhan Kaya

Burhan  Kara Zimre  Yildiz

Alperen Yusa Celik Ferit Bayram

Nagihan Salih Medine  Senses

Asli Kogak Sibel Yilmaz

Beyza Nur Kir Mehmet Arda  Kiimbetlioglu
Ali Giiney Esmanur Mangir

Dovletmyrat

Derkarov

Ruzende Bozkurt

Esma Kanatl
Sirat Kanatlh
Belgin Kaya

Hacer Tugal

Zeynep  Keskinoglu
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Fulya Kayaoglu

Yaren Uncuoglu

Cemre  CILINGIR

Edanur  Iskitoglu

Esmanur Sahin

Tablo 1. Uygulama Yerleri Grup Rotasyonlari

KURUMLAR-KOY GRUBU

MILLI EGITIM MUDURLUGU’NE BAGLI OKULLAR

30.10.2023-31.10.2023 Grup 1 Grup 2
06.11.2023-07.11.2023 Grup 1 Grup 2
13.11.2023-14.11.2023 Grup 1 Grup 2
20.11.2023-21.11.2023 Grup 1 Grup 2
VIZE HAFTASI
04.12.2023-05.12.2023 Grup 1 Grup 2
11.12.2023-12.12.2023 Grup 2 Grup 1
18.12.2023-19.12.2023 Grup 2 Grup 1
25.12.2023-26.12.2023 Grup 2 Grup 1
02.01.2024 Grup 2 Grup 1
08.01.2024-09.01.2024 Grup 2 Grup 1
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Tablo 2. Ilkadim Ketem, Saglikli Hayat Merkezleri, Huzurevleri, Verem Savas Dispanseri, Aile Saghig1 Merkezi
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Samsun Huzurevi ve Yagh

IBakim, Rehabilitasyon Merkezi
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E -Esat Yilmaz -Esat Yilmaz -Esat Yilmaz -Esat Yilmaz

Lﬁ -Ahmet Erdem -Ahmet Erdem -Ahmet Erdem -Ahmet Erdem

g Bahadir Bahadir Bahadir Bahadir

2 -irem Hatunuygun -frem Hatun -frem Hatun -frem Hatun

= Uygun Uygun Uygun
-Ismail Gérkem -Ismail Gorkem -Ismail Gorkem | - Fatma Maras
Avrtar Artar Artar Durdane Turgut
-Fatma  Camur -Fatma Camur -Fatma Camur Esra Bugday
-Hatice  Ozker -Hatice Ozker -Hatice Ozker Nagihan Bakan
-Betiil Okur -Betiil Okur -Betiil Okur Zeynep Hasdemir
-Lamia  Giiney -Lamia Giiney -Lamia Giiney

ViZE HAFTASI

Atakum Huzurevi Yaslh

Bakim ve Rehabilitasyon

Merkezi Midirligii

Seyma Durmus
Rukiye  Kazi
Esma Ocakdan
Nazlican Akkog
Aleyna Tungel

Seyma Durmus
Rukiye  Kazi
Esma Ocakdan
Nazlican Akkog
Aleyna Tungel

Seyma Durmus
Rukiye Kazi
Esma Ocakdan
Nazlican Akkog
Aleyna Tungel

Cemre Cilingir
Nursel Ogradan
frem Simsek
Nidanur Karagoz
Burak Cakir
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-Eziz Derkarov Fatma Acar Fatma Acar Fatma Acar Fatma Acar Fatma Acar
-Merve  Celik Hilal Bakir Hilal Bakir Hilal Bakir Hilal Bakir Hilal Bakir
-Esat Yilmaz Arzygul Arzygul Arzygul Arzygul Arzygul
-Ahmet Erdem Begenchova Begenchova Begenchova Begenchova Begenchova

Bahadir
-irem Hatun
Uygun

Cemile Osmanli

Cemile Osmanli

Cemile Osmanlh

Cemile Osmanlh

Cemile Osmanlh

- Fatma Maras
Durdane Turgut
Esra Bugday
Nagihan Bakan
Zeynep Hasdemir

Hacer Akil
Mustafa Tuna
Enes Temiz
[lknur Ciini

Hacer Akil
Mustafa Tuna
Enes Temiz
[lknur Ciini

Hacer Akil
Mustafa Tuna
Enes Temiz
[lknur Ciini

Melek Kocatas
Meltem Riizgar
Rabia Aydin
Elif EzgiKog¢

Melek Kocatas
Meltem Riizgar
Rabia Aydin
Elif EzgiKog¢

Cemre Cilingir
Nursel Ogradan
frem Simsek
Nidanur Karagoz
Burak Cakir

Selim Kémpe
Zehra Tarkan
Melike Nur
Cirakoglu
Nisanur Sahin

Selim Kémpe
Zehra Tarkan
Melike Nur
Cirakoglu
Nisanur Sahin

Selim Kémpe
Zehra Tarkan
Melike Nur
Cirakoglu
Nisanur Sahin

Hatice Ozmen
Adem Ugur Bagis
Stimeyye Akis
Nisanur Kagan

Hatice Ozmen
Adem Ugur Bagis
Stimeyye Akis
Nisanur Kagan

13




Pelitkoy Egitim Aile Sagligi Merkezi

Burcu Colak Burcu Colak Burcu Colak Burcu Colak

5| Mediha Cakmak Mediha Cakmak Mediha Mediha Cakmak

= Fatma Yaren Unal Fatma Yaren Unal | Cakmak Fatma Yaren Unal
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Seh
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Gokgenur Coskun Gokgenur Coskun | Gokgenur Sule Kirman
Abdullah Unsal Abdullah Unsal Coskun Nagehan
Ceren Karaman Ceren Karaman Abdullah Unsal | Uzunbacak
Yaren Aysenur Yaren Aysenur Ceren Karaman Sennur Artis
Yarar Yarar Yaren Aysenur Zeynep Canikli

s Meral Duman Meral Duman Yarar Emriye Diril

= Meral Duman

=

s
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< 0
Fatma Marasg Fatma Marag Fatma Marag -Ismail Gorkem
Durdane Turgut Durdane Turgut Durdane Turgut | Artar
Esra Bugday Esra Bugday Esra Bugday -Fatma Camur
Nagihan Bakan Nagihan Bakan Nagihan Bakan -Hatice Ozker
Zeynep Hasdemir Zeynep Hasdemir | Zeynep -Betiil Okur

Hasdemir -Lamia Giiney

Aziziye Egitim

Aile Saghgi

Merkezi

Cemre Cilingir
Nursel Ogradan
frem Simsek
Nidanur Karagoz
Burak Cakir

Cemre Cilingir
Nursel Ogradan
frem Simsek
Nidanur Karagoz
Burak Cakir

Cemre Cilingir
Nursel Ogradan
frem Simsek
Nidanur
Karag6z

Burak Cakir

Seyma Durmus
Rukiye  Kazi
Esma Ocakdan
Nazlican Akkog
Aleyna Tungel

Burcu Colak Betiil Firdevs Betiil Firdevs Acar Betiil Firdevs Betiil Firdevs Betiil Firdevs
Mediha Cakmak Acar Asli Aydin Acar Acar Acar
Fatma Yaren Unal | Ashi Aydin Ozkan Dogan Asli Aydin Asli Aydin Asli Aydin
Fatma  Pisil Ozkan Dogan Semanur Yilmaz Ozkan Dogan Ozkan Dogan Ozkan Dogan
Esra Sofuoglu Semanur Semanur Semanur Yilmaz Semanur Yilmaz
Yilmaz Yilmaz
Sule Kirman Ilayda Yildiz Ilayda Yildiz Ilayda Yildiz Irem Tuncay Irem Tuncay
Nagehan Hakan Kog Hakan Kog Hakan Kog Samet Serttas Samet Serttas
Uzunbacak Zimriit Zimriit Adigiizel Zumriit Hiiseyin Can Hiiseyin Can
Sennur Artis Adigiizel Siimeyye Duygu Adigiizel Yesilkaya Yesilkaya
Zeynep Canikli Siimeyye Uzun Siimeyye Sezer Vural Sezer Vural
Emriye Diril Duygu Uzun Duygu Uzun 6znur
-Ismail Gorkem Melek Kocatag Melek Kocatag Melek Kocatag Hacer Akil Hacer Akil
Artar Meltem Riizgar | Meltem Riizgar Meltem Riizgar | Mustafa Tuna Mustafa Tuna
-Fatma Camur Rabia Aydin Rabia Aydin Rabia Aydin Enes Temiz Enes Temiz
-Hatice Ozker Elif EzgiKog Elif EzgiKog Elif EzgiKog [lknur Ciini Ilknur Ciini
-Betiil Okur

-Lamia Giiney

Seyma Durmus
Rukiye  Kazi
Esma Ocakdan
Nazlican Akkog
Aleyna Tungel

Hatice Ozmen
Adem Ugur
Bagis
Simeyye Akis
Nisanur Kagan

Hatice Ozmen
Adem Ugur Bagis
Siimeyye Akis
Nisanur Kagan

Hatice Ozmen
Adem Ugur
Bagis
Simeyye Akis
Nisanur Kagan

Selim Kompe
Zehra Tarkan
Melike Nur
Cirakoglu
Nisanur Sahin

Selim Kompe
Zehra Tarkan
Melike Nur
Cirakoglu
Nisanur Sahin

14




Sule Kirman Sule Kirman Sule Kirman Gokgenur Coskun Gokgenur Coskun | Irem Tuncay Irem Tuncay Irem Tuncay Ilayda Yildiz Ilayda Yildiz
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= Bahar  Kartal Bahar Kartal Bahar Kartal Bahar Kartal Bahar Kartal Melek Olmez Melek Olmez Melek Olmez Melek Olmez Melek Olmez

3 Siieda Giiven Siieda Giiven Siieda Giiven Siieda Giiven Stieda Giiven Aysenur Aysenur Saglam Aysenur Aysenur Saglam Aysenur Saglam
£ Oznur Inci Oznur Inci Oznur Inci | Oznur Inci Oznur  Inci Saglam Betiil Karayal Saglam Betiil Karayal Betiil Karayal

o flayda Kilig flayda Kilig flayda Kilig flayda Kilig flayda Kilig Betiil Karayal Siimeyye Ugar Betiil Karayal Siimeyye Ugar Siimeyye Ugar
g’ Aydanur Terzi Aydanur Terzi Aydanur Terzi Aydanur Terzi Aydanur Terzi Siimeyye Ugar Mahmut Hassan Siimeyye Ugar Mahmut Hassan Mahmut Hassan
g Biisra Yurtbay Biisra Yurtbay Biisra Yurtbay Biisra Yurtbay Biisra Yurtbay Mahmut Hassan | Emirhan Kaya Mahmut Hassan | Emirhan Kaya Emirhan Kaya
% Burhan  Kara Burhan  Kara Burhan Kara Burhan  Kara Burhan  Kara Emirhan Kaya Ziimre Yildiz Emirhan Kaya Zumre Yildiz Ziimre Yildiz

‘g Alperen Yusa Celik Alperen Yusa Alperen Yusa Alperen Yusa Alperen Yusa Zimre Yildiz Ferit Bayram Zumre Yildiz Ferit Bayram Ferit Bayram
:2 Nagihan Salih Celik Celik Celik Celik Ferit Bayram Medine Senses Ferit Bayram Medine Senses Medine Senses
= Ash Kogak Nagihan Salih Nagihan Salih Nagihan Salih Nagihan Salih Medine Senses Sibel Yilmaz Medine Senses Sibel Yilmaz Sibel Yilmaz

A Beyza Nur Kir Asli Kogak Asli Kogak Asli Kogak Asli Kogak Sibel Yilmaz Mehmet Arda Sibel Yilmaz Mehmet Arda Mehmet Arda

:“E Ali Giliney Beyza Nur Kir Beyza Nur Kir Beyza Nur Kir Beyza Nur Kir Mehmet Arda Kiimbetlioglu Mehmet Arda Kiimbetlioglu Kiimbetlioglu
5. Dovletmyrat Ali Giiney Ali Giiney Ali Giiney Ali Giiney Kiimbetlioglu Mahsun Necip Kimbetlioglu Mahsun Necip Mahsun Necip
= Derkarov Dovletmyrat Dovletmyrat Dovletmyrat Dovletmyrat Mahsun Necip Burakhan Karaer Mahsun Necip Burakhan Karaer Burakhan Karaer
< Ruzende Bozkurt Derkarov Derkarov Derkarov Derkarov Burakhan Beyza Alver Burakhan Beyza Alver Beyza Alver

£ Esma Kanatl Ruzende Bozkurt Ruzende Ruzende Bozkurt Ruzende Bozkurt Karaer Nurgiil Ceylan Karaer Nurgiil Ceylan Nurgiil Ceylan
% Sirat Kanatli Esma Kanatli Bozkurt Esma Kanatli Esma Kanatl Beyza Alver Dilara Ceylan Beyza Alver Dilara Ceylan Dilara Ceylan

= Belgin Kaya Sirat Kanatli Esma Kanatli Sirat Kanatli Sirat Kanatli Nurgiil Ceylan Gizem Canbulat Nurgiil Ceylan Gizem Canbulat Gizem Canbulat
‘i Hacer Tugal Belgin Kaya Sirat Kanath Belgin Kaya Belgin Kaya Dilara Ceylan Stimbiil Tevlim Dilara Ceylan Stumbiil Tevlim Stumbiil Tevlim
& Zeynep Keskinoglu Hacer Tugal Belgin Kaya Hacer Tugal Hacer Tugal Gizem Canbulat | Aynur Damla Gizem Canbulat | Aynur Damla Aynur Damla

;&3 Fulya Kayaoglu Zeynep Hacer Tugal Zeynep Zeynep Siimbiil Tevlim Kabasakal Siimbiil Tevlim Kabasakal Kabasakal
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Tablo 3. Milli Egitim Miidiirliigii’ne Bagl Okullar Ogrenci Rotasyonlar1
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E Mehmet Arda Mehmet Arda Mehmet Arda Mehmet Arda Mehmet Arda Merve Celik Merve Celik Merve Celik Merve Celik Merve Celik
fe) < Kiimbetlioglu Kiimbetlioglu Kiimbetlioglu Kiimbetlioglu Kiimbetlioglu Esat Yilmaz Esat Yilmaz Esat Yilmaz Esat Yilmaz Esat Yilmaz
g % = Esmanur Esmanur Mangir Esmanur Mangir Esmanur Mangir Esmanur Mangir Ahmet Erdem Ahmet Erdem Ahmet Erdem Ahmet Erdem Ahmet Erdem
) = £ =S & Mangr Bahadir Bahadir Bahadir Bahadir Bahadir
SEm29 irem Hatun [rem Hatun Irem Hatun Irem Hatun Irem Hatun
O<m>= Uygun Uygun Uygun Uygun Uygun
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4 UYGULAMA REHBERLERI Giinliik Yasam Aktiviteleri (GYA) Modeli: Roper,
Tierney
4.1. Beceri Listeleri

HEM403 HALK SAGLIGI HEMSIRELiGi DERSi BECERI LiSTESI

Beceri yeterlik diizeyi: Sinifta karsilamasi gereken becerinin ne diizeyde karsilanmasi
gerektigini belirtir.

Beceri yeterlik diizeyinin degerlendirilmesi:
(5) Bagimsiz,

(4) Gozetimli uygulama,

(3) Yardimla/ destekle uygulama,

(2) Sinirli uygulama,

(1) Bagimli uygulama,

(X) Gozlenemedi

Becerinin Gosterilmesi gereken sinif (lar) ve yeterlik diizeyi:
(A)Yapar

(B)Yardimla yapar

(C)Yardim eder

(D)Gozlemler

(E)Laboratuvarda yapar

Baz1 becerileri gostermesi beklenmeyebilir ancak gozlemleyebilir ya da yardim edebilir.
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Beceri
no

Beceri ada

Yeterlik diizeyi/simf

Beceri diizeyi

2 3

DoOnem ortasi

Do6nem sonu

Agiklama

Yas gruplarina ve 6zel
durumlara gore beslenmeyi
izleme ve degerlendirme

Al4

12345

12345

Okul saglig1 uygulamasinda
saglik taramasi (gérme,
obezite, hijyen v.b.) yapma

Al4

Risk gruplarina gore erken
tant ve taramalarimi bilme,
uygulama, toplumu egitme

Al4

Saglikli/hasta bireylere
yonelik saglikli yasam bigimi
davraniglarina saglik egitimi
Verme

Al4

Birey ve cevresinin giivenli
hale getirilebilmesi i¢in
yapilmas1 gerekenleri bilme
ve uygulama

Cl/4

Saglikli/hasta birey ve
ailesinin evde bakim
uygulamalarini yapma

D/4
E/4

Bulasici hastaliklarin
onlenmesi, bagisiklamanin
Onemi ve as1 uygulamalarini
bilme ve uygulama

Al4
D/4

Toplumun 6zelliklerine gore
sosyal degerlendirme ve
uygulama planlama
(dezavantajli gruplar, isci,
cezaevi vb.)

Al

Toplum saglig:

Al4
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uygulamalarinda saglik
profesyoneli olarak ekibin bir
iiyesi seklinde hareket etme

10. | Afet yonetim siireci Al4
basamaklarindaki gorevlerini E/4
bilme ve uygulama

11. | Toplum sagligini korumada Al4
yenilikg¢i yaklagimlar: bilme
ve uygulama

12. | Toplum saglig: Al4
uygulamalarinda bilgi iletisim
yontemlerini etkili kullanma

13. | Birey, aile ve toplumun Al4
sagligini koruma ve D/4
gelistirmeye yonelik
aktiviteleri bilme ve uygulama

14. | Farkl dilde kaynaklar1 Al4

arastirarak, uygulamalarinda
kanit olarak kullanma
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4.2. Halk Saghg1 Hemsireligi Uygulamalar1 Raporunun Hazirlanmasinda Dikkat Edilecek

Hususlar

© © N o

Her bir uygulama alani i¢in yapilacaklar ve rehberleri agiklayici yonergeler hazirlanmistir.
Tim uygulamalarin yiiriitiilmesi ve gerekli formlarin diizenlenmesinde yonergelere gore
hareket edilmesi gerekir.

Kapak sayfasinda ad soyad, tarih/tarihleri yazilir.

Giris boliimiine uygulama konusu tanitimina yonelik kisa bilgi verilir.

Yaptiginiz uygulamalar, uygulamalarin amaci, uygulama hakkinda 6grenilen teorik bilgiler,
uygulamanin nasil yapildigi, kullanilan materyalin 6zellikleri,

Kullanilan hemsirelik rolleri (bakim verici rolii, egitici rolii, danismanlik rolii, koordinasyon
rolli, yoOnetici rolii, destekleyici rolii, arastirici rolii, hasta savunuculuk rolii gibi) ve bu
rollerin hangi uygulamalarda kullanildig,

Uygulamanin size kattiklari,

Uygulamalarda karsilasilan giigliikler,

Yeni edinilen bilgiler,

Raporu yazarken profesyonel bir dil kullanilir.

. Raporlar uygulamanin bittigi haftadaki Cuma giinii; uygulama sirasinda hazirlanan materyal

ve varsa ek dosyalar ilgili 6gretim elamanina teslim edilmelidir.
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4.3. Uygulama Alanlarina Gore istenilen Bilgiler
Milli Egitim Bakanhgr’na Bagh Okullar

Okul Sagligi Formu ve Saglik Egitimi Planlama Formu (grup igin ve bireysel form)
doldurulmali; en az bir 6grenciye yonelik bir izlem yapilmalidir,

Formlar analiz edilerek riskler belirlenmelidir,
Belirlenen konulara gore egitim materyalleri hazirlanmalidir,

Kisisel Hijyen, Stresle Basetme, Akran Zorbaligi, Saghkli Beslenme, Kaza ve
Yaralanmalardan Korunma, Bagimlilikla Miicadele, Fiziksel Aktivite, Acil ve Ilkyardim
(6gretmenlere yonelik), Adolesan Grupta Kronik Hastaliklar ve Yonetimi, ile ilgili
ogrencilere ve dgretmenlere toplu egitimler verilmelidir,

Ogrencilere yonelik taramalar (gérme, obezite vb.) yapilmalidir,

Egitimlere iliskin ilgili formlar ve egitim materyalleri uygulamada sorumlu O6gretim
elemanina teslim edilecektir.

Huzurevleri, Yash Bakim ve Rehabilitason Merkezleri

Huzurevleri’nde uygulamaya gidilen haftalar igerisinde bir yash bireye hemsirelik bakimi
verilmelidir,

Yash Sagligi Degerlendirme Formu/Huzur Evleri Degerlendirme Formu ve Saglik Egitimi
Planlama Formu doldurulmalidir.

Formlar analiz edilerek yaslilara yonelik saglik riskleri belirlenmelidir,
Belirlenen konulara gore egitim materyalleri hazirlanmalidir,

Yashiya yonelik yapacaginiz uygulamalar ile birlikte Kronik hastalik (var olan kronik
hastaligina yonelik) yonetimine yonelik egitim zorunlu olarak verilmelidir,

Egitimlere iliskin ilgili formlar ve egitim materyalleri uygulamada sorumlu O6gretim
elemanina teslim edilecektir.

Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM)

15-49 Yas Arasi Kadin izlem Formu, Aile Planlamasi Danismanligi Degerlendirme Formu
ve Saglik Egitimi Planlama Formu doldurulmalidir,
Formlar analiz edilerek kadinlara yonelik saglik riskleri belirlenmelidir,

Belirlenen konulara gore egitim materyalleri hazirlanmalidir,

Kadinlara yonelik yapacaginiz uygulamalara ek olarak “Kanser Erken Tani1 ve Taramalara
yonelik egitim zorunlu olarak verilmelidir,
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Egitimlere iligkin ilgili formlar ve egitim materyalleri uygulamada sorumlu Ogretim
elemanina teslim edilecektir.

Aile Saghg1 Merkezleri ve Saghkh Hayat Merkezleri

Kurumlara gelen kisilere 6zgii formlar doldurulmalidir (Yash ile yash saghgi ile ilgili
formlar, kadinsa kadin saghgi ile ilgili formlar, Aile Planlamasi Danismanligi
Degerlendirme Formu ve Saglik Egitimi Planlama Formu vb.)

Formlar analiz edilerek kisiye yonelik saglik riskleri belirlenmelidir,
Belirlenen konulara gore egitim materyalleri hazirlanmalidir,

Egitimlere iligkin ilgili formlar ve egitim materyalleri uygulamada sorumlu 6gretim
elemanina teslim edilecektir.

Ev Ziyaretleri

Ev Ziyareti Formu doldurulmalidir,

Kisilere 6zgii formlar doldurulmalidir (Bilgi Toplama ve Kiiltiirel Ozellikleri Tanilama
Formu, Yasli ile yash saglig ile ilgili formlar, kadinsa kadin saghg ile ilgili formlar, Aile
Planlamasi Danismanligi Degerlendirme Formu ve Saglik Egitimi Planlama Formu vb.),

Formlar degerlendirilerek birey ve aileye yonelik saglik sorunlart ve hemsirelik tanilar
belirlenmelidir,

Belirlenen konulara gore egitim materyalleri hazirlanmalidir,

Egitimlere iliskin ilgili formlar ve egitim materyalleri uygulamada sorumlu 6gretim
elemanina teslim edilecektir.

4.4. Tiim Uygulamalara iliskin Notlar

v

v

Biitiin uygulama alanlarinda egitim esnasinda kullanilmak i{izere materyal gelistirilmelidir,
(Brosiir, afis, maket, ti¢ boyutlu gorseller vb.)

Huzurevleri, Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri i¢in 9.00-17.00; Okullar igin 08.30-
16.00; Saglikli Yasam Merkezleri ve KETEM’ler i¢in 08.30 — 16.30.

Her uygulama alaninda, ihtiyaca yonelik saglik egitimleri ilkelerine uygun bir egitim
verilecektir.

Her bir rapor 100 puan iizerinden degerlendirilerek, tiim uygulama notuna %75 katki
saglayacak sekilde ylizdesi alinarak nihai uygulama notu verilecektir.
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4.5. Kiiltiirleraras1 Hemsirelik Uygulamalar1 Tanilama Rehberi

Tanim: Kiiltlirleraras1 hemsirelik ilk olarak 1950’11 yillarda Madeleine Leininger tarafindan
ortaya cikarilmistir. Yillar gectikce diinyada onemi daha ¢ok anlasilmis ve 1970°1i yillarda bir
kavram olarak anilmaya baslamistir. Leininger’e gore kiiltiirlerarasi hemsirelik; farkli kiltiirden
bireylere dogru ve yeterli hemsirelik bakimini saglamak icgin kiiltiirel degerler, inanglar ve
uygulamalardaki benzerlikler ve karsitliklar1 dikkate alarak ve karsilastirmali c¢alismalarla
bireylerin kiiltiirel bakimina, saglik ve hastalik algilarina ve uygulamalarina yonelik yiiriitiilen
hemsirelik ¢aligma alanidir (Temel, 2008; Tortumluoglu, 2004). Kiiltiirlerarasi bakim; bir toplumda
farkl: kiiltiir yapisina sahip bireylerin ve ailelerin ihtiyaglart dogrultusunda duyarl sekilde saglanan
hemsirelik bakimidir (Narayanasamy 2003, Narayanasamy and White 2005; Temel, 2008).
Oncelikle evde bakim ve gd¢men saglifi basta olmak iizere halk saghigi hemsireligi
uygulamalarinin tiim alanlarinda kullanilabilir.

Amag: Kiiltiirel 6zellikleri tanilayip kiiltiirlerarast hemsirelik bakiminin 6nemini kavramasi
ve bu bilgileri hemsirelik bakim uygulamalarinin igine entegre edebilmesi.

Kiiltiirleraras1 hemsirelik uygulanmasinin hedefi; farkl: kiiltiirden bireylere dogru ve yeterli
hemsirelik bakimini saglayabilen, kiiltiirel degerleri, inanglar1 ve uygulamalardaki benzerlikler ve
karsitliklar1 dikkate alan ve karsilagtirmali calismalar yaparak bireylerin kiiltiirel bakimina, saghk
ve hastalik algilarina ve uygulamalarina yonelik bilgi sahibi olabilen hemsireler yetistirmektir.

Hedefler:

e Bakim verdigi bireyleri ve toplumu taniyabilme

e Bakim verdigi bireylerin ve toplumun saglik ve hastaliga iliskin degerlerini, inanglarini ve
sosyal tutumlarini belirleyebilme

e Hemsirenin kendi kiiltiirel degerleri ve inanglarina gore iginde bulundugu toplumun kiiltiirel
yapisinin benzerlik ve farkliliklarini analiz edebilme ve 6ziimseyip, uyum saglayabilme

e Bireylere kendi kiiltiirel yapilarina uygun olarak bakim verebilme

e Kiiltiirel farkliliklara sahip bireylere empatik yaklasabilme

e Bireylerin kiiltiirlerine sayg1 gostererek ve sabirla bakim verebilme

e Edindigi bilgi ve becerileri uygulamalarina aktarabilme

Kiiltiirleraras1 Hemsirelige Yonelik Uygulamalardan Beklentiler

1. Kiiltiirlerarast hemsirelige yonelik uygulamalar: uygulama alaninda toplum tanindiktan
sonra bakim verilecek birey kiiltiirel 6zellikleri tanilama alanlarma (Bilgi Toplama ve
Kiiltiirel Ozellikleri Tanilama Formu) gére kiiltiirel dzellikler 4 ana alanda tanimlanir.
Kiiltiirel 6zellikler tanimlandiktan sonra belirlenen sorunlar dogrultusunda Bakim plam
yapilarak bireyin kiiltiirel 6zelliklerinden kaynaklanan sorunlar giderilmeye caligilir.

2. Ogrenciden bu uygulama siiresinde Bilgi Toplama ve Kiiltiirel Ozellikleri Tanilama Formu
ve Saglik Egitimi Planlama Formu doldurmalari beklenir.

26



Bilgi Toplama ve Kiiltiirel Ozellikleri Tanilama Formu

Bireysel Ozellikler
1- Adi- soyadi:
2- Yas:
3- Cinsiyeti: Kadin ( ) Erkek ()

4- Medeni durum: Evli () Bekar () Bosanmis ()
5- Evlilik oriintiisii (¢cok esli, tek esli evlilik, akraba evliligi, endogamik-egzogamik evlilikler,

diger).....
6- Cocuk varligi: Var( ) ............ Yok ()
7- Egitim durumu: Okuryazar degil ( ) Okuryazar ( )
[kdgretim () Lise () Universite ()
8- Ekonomik durum: Gelir giderden yiiksek ( ) Gelir gidere denk ()
Gelir giderden diisiik ( )
9- Aile yapisi: Ataerkil () Cekirdek ( ) Genis aile ()

e Dul kadmnin rolii:.........
e (alisan kadinin rolii:.........

10- Ana dil (Tiirkce ise 13. soruya geginiz)
11- Eger ana dili Tiirk¢e degilse Tiirk¢eyi ne kadar bildigi:
Hi¢ () Ihtiyaclarini anlatacak kadar ( ) Iyi () Cok iyi ()

12- Ana dilini hangi tiir iletisimde kullandig::
13- Ana dilini saglik ¢aligsanlari ile iletisimde kullanma durumu:
14- Dogdugu yer:

15- Go¢ durumu: Var ( )................ Yok () (17. soruya geciniz)

16- Gog nedeni: Savasg ( )  Maddi sebepler () Dogal afetler ( )
Iklim ( ) Ogrenim ( ) Diger () .covvvviiiiniinnnnn

17-Kag y1l dnce gog geldigi:

18- Geleneksel giyinme bigiminin varligt: Var ( ) .................. Yok ()
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Dinsel ozellikler

o Saghgi olumlu etkileyen dini uygulamalar
Alkol kullanmamak ( ) Tek eslilik ( )  Olii hayvan eti yememek ( ) Diger

o Saghgi olumsuz etkileyen dini uygulamalar
Gerekli oldugu halde saglik ¢alisaninin karsi cinsten olmasi nedeniyle tedaviyi reddetmek()

Kaderci davranip saglik arayigini reddetmek ( )
Diizenli beslenmesi gereken kronik bir hastanin 1srarla orug tutmasi ( )

20- Bireyin Dini uygulamalar: ~ ortiinmek ( ) namaz kilmak ( )

orug tutmak () abdest almak ( ) dini térenler ( )
dini bayramlar ( ) ibadet yerlerine gitmek ( )

Tletisim Ozellikleri

Hemcinsle selamlasma sekli..........

Karsi cinsle selamlasma sekli..........

Selamlagma sekline etki eden faktorler..........

Hitap sekline etki eden faktorler..........

Saglik personeli ile selamlagma sekli..........

Saglik personeline hitap sekli (hemsire hanim, kizim, yavrum vb) ..........

Saglik personeli ile selamlagsma seklinden kaynaklanan sorunlar..........

Saglik personeline hitap seklinden kaynaklanan sorunlar..........

Hangi durumlarda sesin ytikseltildigi (seving, gerginlik, heyecan vb) ..........

Hangi durumlarda sessizligin tercih edildigi (liziintii, saygi, hastalik, korku, endise vb)..
Dokunmanin ne anlama geldigi (sevgi, ilgi diger) ..........

Dokunmaya engel teskil eden faktorler..........

Saglik ¢alisaninin dokunmasi gereken durumlardaki engeller (saglik ¢alisaninin karsi cinsten
olmasi, islemin yakin mesafe gerektirmesi, dokunulacak viicut bolgesi 6zellikle agiz, meme,
cinsel organlara yonelik dokunma, diger) ..........

Goz temasinin ne anlama geldigi (sevgi, ilgi, saygisizlik, diger) ..........

Goz temast kurmadaki engeller (karsi cinsten olma, diger) ..........

Saglik ¢alisani ile g6z temasi1 kurmada engel olup olmadigi..........

[letisimde hangi mesafenin tercih edildigi..........

[letisimde aradaki mesafeyi nelerin belirledigi (karsidakinin hem cins olmasi, tanidik olmas,
aileden biri olmasi vb) ..........

Saglik ¢alisan1 ile mesafeyi belirleme siirliliklarin olup olmadigz..........

26- Su anki saglik durumunu nasil algiladig:

(0-2: Cok Kotii, 3-4: Koti, 5-6: Orta, 7-8: lyi, 9-10: Cok iyi)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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27- En son ne zaman saglik kurulusuna bagvurdugu:
30 glin () 3ay () 6 Ay () 1 y1l ve tistii ()
28- Tarama testlerini yaptirma durumu:
Mammografi ( ) Klinik meme muayenesi ( )  Pap-smear ( )
Prostat Muayenesi ( ) Diger ()

29- Herhangi bir hastaliginin olup olmadigi: Var ( ) ..............oeeeeee. Yok ()
30- Siirekli kullandig1 bir ilag varmi: Var ( ) ......ooovvieinnnnie Yok ()
31- Diizenli kontrollere gider mi: Evet ( ) Hayir ()

32- Saglig1 nasil tanimlarsiniz:
33- Hastalig1 nasil tanimlarsiniz:
34- Hastalandiginizda ilk nereye bagvurursunuz?
Saglik Kurulusuna ( ) Hoca, tfiirtiketi vb. () Diger ( )...oovenn....
35- Size gore hastalik nedenleri nelerdir?
Kader ()
Kotii sans ()
Kétii ruhlar ()
Allah’1n yapilan bir kotii davranisa yonelik cezasi ()
Viriis, bakteri ve diger organizmalar ( )
Yanlis yeme diizenlemeleri
Cevresel degisiklikler
Uziintii ya da kayiplar
o Diger( )eeeriiiiiiiiiiiiiin
36- Beslenme bi¢imi: Giinde ii¢ 6giin ( ) Glinde iki 6gilin ( ) Diizensiz ( )
37-Kiiltiirel olarak yenilmesi yasak olan yiyeceklerin varligi: Yok ( ) Var( )..................
38- Yenilmesi kutsal olan besinler:
39- Ozel durumlarda beslenme (hastalik, gebelik, emzirme, menstruasyon gibi)
e Hijyen aliskanliklar1

e Egzersiz
e Madde kullanimina bakis

e Cinsellige yonelik geleneksel uygulamalar
e Kadin ve erkege 6zgii cinsel normlar
e Homoseksiielligin hos goriilmesi veya yasaklanmasi
e Cinsel iliskinin yasaklandigr durumlar (kadinlarda evlilik 6ncesi, gebelik donemi,
lohusalik dénemi, emzirme siireci, menstruasyon gibi
40- Saglig1 korumaya yonelik uygulamalar:
e Bitki kullanimi ( ) .....................
Muska takma ( )
Yatir ve tiirbelere gitme ()
Nazarlik takma ( )
Nazar dualar1 okuma ( )
Geleneksel sifa verenlere gitme ( )
Egzersiz yapma ( )
Saglikli beslenme ( )
o Diger......oooviiiiiiiiii
41- Hastaliklarin tedavisine yonelik geleneksel uygulamalar:
Geleneksel ilaglar ()

Yatir ve tiirbelere gitme ()
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Geleneksel sifa verenlere gitme (sey, tifiirlik¢li, kirik-¢ikike1 vb ) ()

Muska yazdirma ()

Hastaliga neden oldugu diisiiniilen kotii ruhu bedenden ¢ikartma, biiyli bozma ve yaptirma()
Diger .ooooovviiiii

42- Gebe kalmaya yonelik geleneksel uygulamalar

43- Gebeligi onlemeye yonelik geleneksel uygulamalar

44- Gebeligi sonlandirmaya yonelik geleneksel uygulamalar
45- Dogumun kolay olmasina yonelik geleneksel uygulamalar

Comelme ( ) Tath gidalar tiikketme ( ) Manda yogurdu yememe ( )
One dogru egilip arkasimi sallama ( )  Sicak suya oturma ( )
Zeytinyag ile hazneye masaj yapma ( ) Diger ()
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Gereksinime gore belirlenen Saglik Egitimi konulari:

el NS

Uygulamay1 Yapan Ogrencinin Adi-Soyadi:

imza:
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4.6.Yash Saghg1 Uygulama Rehberi

Diinyada ve iilkemizde yasl niifus oraninin yiikselmesi, kronik hastaliklardaki artis, kirsal
yasamdan kentsel yasama gecis, aile yapisindaki degisiklikler gibi faktorlerle birlikte yash bakim
gereksinimleri de artmaktadir. Artan gereksinimlerin karsilanmasi amaciyla yasliy1 saglik ve sosyal
hizmet boyutuyla biitiinciil olarak ele alarak yaslilara verilecek hizmeti planlamak énemlidir.
Tanim: Yaslilik, insanin dogumu ile baslayan yasam siiresince, 6liimden 6nce yasanan kronolojik
bir kavramdir. Zaman faktoriine bagl olarak kisinin degisen ¢evreye uyum saglama kudreti ile
organizmanin i¢ ve dis etmenler arasinda denge saglama potansiyelinin azalmasi ve bdylece
yaslanma ile 6liim olasiliginin ytikselmesidir.

Amag: Yash ve bakima muhtag kisilerin fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden yasam kalitesinin en iist
diizeye ¢ikarilmasi. Yash sagligi uygulanmasinin hedefi; yasl bireylerin gereksinim duydugu
bakimi yerine getirebilen, gerekli ortamlar1 hazirlayan ve sunan, yash bireylerin yasam kalitesinin
arttirilmasina katki saglayan, yashi bakim hizmetlerini uygulayan ¢6ziim iiretebilen, analitik
diisiinme yetenegine sahip 6grenciler yetistirmektir.

Hedefler

1) Kurumda yasayan yaslilarin genel fiziksel, sosyal ve psikolojik Ihtiyaglarini belirleyebilme

2) Kurumda yasayan yaslilarin Giinlik Yasam Aktivitelerini belirleyebilme

3) Kurumda yasayan yaslilarin Saglik sorunlarini saptayabilme

4) Kurumda yasayan yaslilarin Saglik sorunlarina yonelik girisimleri planlama, uygulama ve
degerlendirebilme

5) Kurumda yasayan yaslilarin yasadiklari fiziksel ortami yasli sagligi ag¢isindan degerlendirebilme
6) Kurumda yasayan yaslilara bakim veren bireylerin bakim yiikiinii degerlendirebilme ve buna
yonelik girisimleri planlayabilme

7) Yaslilara verilen saglik ve sosyal hizmet birimlerini bilme ve isbirligi yapabilme

8) Edindigi bilgi ve becerileri uygulamalarina aktarabilme
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Yashya Yonelik Uygulamalardan Beklentiler

1) Huzurevi’nde yasayan yasli bireylere yonelik uygulamalar: Giinlilk yasam aktivitelerinde
sinirliligl olan, saglik sorunu olan 60 yas ve iizeri yaslilar izlem /vaka calismasi olarak tespit
edilerek veri toplama asamasina gegilir. Yasl izlem formu rehberliginde yaslhinin saglik sorunlari
ya da gereksinimleri belirlenir. Belirlenen sorunlar dogrultusunda Bakim plani yapilarak yaslinin
sorunlar1 giderilmeye calisilir.

2) Ogrenciden bu uygulama siiresinde ilgili formlar1 doldurmalar beklenir.

3) Uygulama Carsamba-Persembe giinleri saat 9:00-17.00 aras1 olmaktadir.
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Yash Saghgi Degerlendirme Formu

OYKU

Adi1 Soyadi:
Dogum tarihi/yas:
Cinsiyeti:
Egitimi:

Medeni durumu:
Cocuk sayist:
Isi-meslegi:

Gelir kaynaklari:

Sosyal giivence:

Emeklilik durumu:

Kronik hastalik:

Gegirdigi ameliyat:

Asilar:

Sigara/alkol kullanimi durumu (stiresi ve
siklig1):

Boy/kilo / BKI):

Su anki saglik sorunlari: (HT,
Kalp Damar yetmezlikleri...

Kullandig1 Ilaclar
[lacn Adi  Dozw/kullanim Kullanim
Zamani zorlugu
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YASLI BIREY ICIN FiZiK TANILAMA REHBERI

Tarih Tarih

Tarih

Tarih

Tarih

YASAM BULGULARI

Kan Basinci

Nabiz

Solunum

Viicut 18181

iZLEM BULGULARI

BAS

VAR

YOK

Anormal sa¢ dokiilmesi

Kepek

Bit

Kasinti

GOZ

Gozde kuruluk:

GoOzde kizariklik:

Konjoktivada solukluk:

Gozde kaginti:

Gorme kaybi (yakin- uzak-bulanik gérme):

Cift gbrme, sinek ugusmasi

(Capaklanma

Agri

G0z kapaklarinda sislik,6dem

Gozlik, Lens kullanimi

KULAK

Akinti

Kasint1

Cinlama

Isitme kaybi

Denge kaybi

Agri

Isitme cihaz1 kullanimi

BURUN

Tikaniklik

Akinti

Kanama

Alerji durumu(toz-polen vb.)

Koku aliminda azalma

Deformite

AGIZ ve BOGAZ

Dudaklarda catlaklik/kuruluk

Dudaklarda ucuk

Dudaklarda siyanoz

Ag1z kokusu

Dis ciiriigii

Dis sayisinda eksiklik

Diseti sorunu
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Dis protezi

Dilin 6zelligi(renk, ¢atlaklik)

Tat almada degisiklik

Konusma giigliigii

Yutma gii¢liigii

Ses kisiklig1

MEME

Memede agr1

Sislik, kitle

Akinti

Meme cilt goriiniimiinde degisiklik

Memede asimetri

Meme bas1 anomalisi

SOLUNUM SISTEMI

Solunum tipi (wheezing, raller, cheyne stokes, kusmaul vb.)

Solunum giicliigii (Dispne, Apne, Ortopne)

Oksiiriik

Hemoptizi

Balgam

GOgls agrisi

CILT

Ciltte dokiintii Alerji

Pigmentasyonda degisiklik

Kuruluk Iyilesmeyen yara

TIRNAKLAR

Kirilma Kalinlagsma

Renk degisikligi

KARDIYOVASKULER SISTEM

Deri rengi- dudak, dil,oral mukoza vb alanlarda siyanoz

Tirnak yataklarindaki kapiller geri dolumunda degisiklik

Ekstremitelerde renk,is1,hassasiyet degisikligi

Kalp ritminde degisiklik

Nabizda ritim bozukluk

Odem

Varis

URINER SISTEM

Agrili idrar

Sik idrara ¢ikma

Idrar kagirma,

Gece idrara ¢gikma

Idrar rengi ve kokusunda degisiklik

GASTROINTESTINAL SISTEM

Mide agrist Bulanti

Kusma

Sindirim gii¢ligii

Diyare Karinda gerginlik

Karinda hassasiyet

Konstipasyon
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Istah degisikligi (artma, azalma/siiresi)

Hematemez

Karinda gerginlik, hassasiyet

Karn agrisi

Aniiste kasint1

KAS iSKELET SISTEMI

Ekstremitelerde sekil bozuklugu

Hareket kisitlilig

Kramp

Odem,

Kizariklik,

Kuvvet ve his kaybi

Uyusma

Paralizi

Skolyoz, lordoz, kifoz

Agn (kasta, sirtta, kemikte vb)/Yeri

Kaslarda atrofi/zayiflik/giicstizliik

Eklemlerde sislik/sertlik/kizariklik/agr

NOROLOJIK SISTEM

His kaybi1

Uyusma

Gorme,isitme, konusmada giigliik

Dengede problem

Hatirlama giicliigii

El/bacaklarda titreme

Bas agrisi

Bayilma

Tremor

GENITO-URINER SIiSTEM

Hemoroid

Rektumda kanama

Anal fissur

Erkek

Peniste yara

Testis ve skrotumda agri,sislik

Kasik agrisi

Prostat hipertrofisi

Infertilite (var, yok/tedavi?)

GYE (tani/tedavi) (Genital sigiller)

CYBH (tani/tedavi) ( Hepatit B, Sifiliz, Gonore, Aids vd)

Cinsel iligkide degisiklik (cinsel aktivitede azalma, libido azligi, erektil
disfonksiyon, agr1 vd.)

Inguinal bolgede herni

Kadin

Postkoital kanama

Vulvanin genel goriiniimii (kizariklik, koku, prirutis 6dem, varis, hematom,
killarin dagilimi, laserasyon vb.)

Vulvada agr1
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Vaginal akinti

Perine hijyeni (taharetlenme)

Diizenli olarak KKMM yapma

Diizenli mamografi

Menopozal sikayetleri (sicak basmasi, duygu degisiklikleri vb.)

Menopoza iliskin Ila¢ kullanimi (ad1/dozu)

Gravida

Para

GYE (tani/tedavi) (Vajinit, Trikomonas , bakteriyel vajinozis, klamidya

vd.)

CYBH (tani/tedavi) (Sifiliz, Gonore, Herpes Simpleks tip 11, Aids,)

Cinsel iliskide degisiklik (var/yok, agri, cinsel istekte azalma, isteksizlik,
kuruluk, vb.)

ENDOKRIN SISTEM

Idrar miktarinda degisiklik

Cok su igme

Egzoftalmi

Kiloda degisiklik

1. Hastanin
bagimlilik
derecesi (Barthel
indeksine gore
belirlenecek )

2. Basing Ulseri
Riski(Braden
Skalast)

3. Agn /Cilt
Degerlendirmesi
(Lokalizasyon, Skor,
Nitelik Tedavi)

4. Biling Diizeyini
Degerlendirme (Yere,
kisiye ve zamana
oryantasyonu)

Tarih
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BARTHEL INDEKSI

1.Beslenme (10)

10 puan: Tam bagimsiz. Yemek yemek i¢in alet kullaniyorsa, aletle bagimsiz yemek yiyebiliyorsa
tam puan alir.

5 puan: Bir miktar yardima ihtiyag¢ duyar.

0 puan: Kendi yemegini kendi yiyemez.

2. Tekerlekli sandalyeden yataga ve yataktan tekerlekli sandalyeye gecis (15)

15 puan: Tam bagimsiz.

10 puan: Gegis sirasinda minimal yardim alir veya yapacagi islerin sirast hatirlatilir.

5 puan: Tek basina yatakta oturma pozisyonuna gegebilir ama gecis i¢in yardim gereklidir.

0 puan: Tamamen yataga bagimli.

3. Oz bakim (5)

5 Puan: Elini yiiziinii yikayabilir, dislerini fir¢alayabilir, tiras olabilir, makyaj yapabilir.

0 puan: Kisisel bakimda yadima ihtiya¢ duyar.

4. Tuvalet Aktiviteleri (10)

10 Puan: Bagimsiz (oturup kalkma, giyinme, tuvalet kagidini kullanma).

5 Puan: Yardima ihtiyag¢ duyar, ancak bazi hareketleri kendi yapabilir.

0 puan: Kendi yapamaz

5. Banyo yapma aktiviteleri (5)

5 puan: Bagimsizdir

0 puan: Yardima ihtiyaci vardir

6. Mobilite (15)

15 puan: Hasta yardimsiz olarak 45 metre yiiriiyebilir. Breys, baston , koltuk degnegi, yiiriite¢
kullanabilir. Breys kullaniyorsa kilitleyip acabilmeli, oturup kalkabilmeli, mekanik destekleri
yardimsiz kullanabilmelidir.

10 puan: Hasta yukardakileri yapmak i¢in yardima veya gozetime ihtiyac duyar. Fakat 45 metreyi
yardimla yiiriiyebilir.

5 Puan: Hasta yiirliyemez ama tekerlekli sandalyeyi kullanabilir. Hasta koseleri donebilir. Yataga,
tuvalete yanasabilir. Tekerlekli sandalyeyi en az 45 metre kullanabilmelidir.

0 puan: Tekerlekli sandalyede oturabilir ancak kullanamaz

7. Merdiven inip ¢ikma (10)

10 puan: Bagimsiz inip ¢ikabilir, ancak destek kullanabilir (tirabzan, baston, koltuk degnegi...)

5 puan: Hasta yukardaki isleri yapmak i¢in yardima veya gozetime ihtiya¢ duyar.
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0 puan: Yapamaz

8. Giyinip soyunma (10)

10 puan: Hasta giyinip soyunabilir. Ayakkabi baglarini1 ¢dzebilir, baglayabilir. Korse veya breys
takip ¢cikarma bu maddeye dahil degildir. Hastaya kolaylik saglayacak elbiseler giydirilmelidir.
5 puan: Hasta bu isler icin yardima gereksinim duyar. Isin en az yarisini kendisi yapabilmeli ve
islem uygun siirede tamamlanmalidir. Sutyen takip ¢ikarma puanlamaya dahil edilmez

0 puan: Tam bagimlhidir

9. Barsak bakim (10)

10 puan: Kontinan (Suppozituar kulanabilir veya gerekirse lavman yapilabilir. Ornegin, spinal kord
yaralanmali olgular)

5 puan: Hasta suppozituar koymak veya lavman yapmak i¢in yardima ihtiya¢ duyar.

0 puan: inkontinan

10. Mesane bakimi (10)

10 puan: Hasta gece ve giindiiz mesanesini kontrol edebilmelidir. Spinal kord yaralanmasi olan
kataterli hastalar, katater bakimini bagimsiz olarak yapabilmeli, takip ¢ikarabilmelidir.

5 puan: Bazen tuvalete yetisemez veya siirgiiyli bekleyemez; altina kagirir.

0 puan: inkontinan veya kateterli ve kontrol edemez

DERECELENDIRME

0-20 puan: Tam bagiml

21-61 puan: ileri derecede bagiml

62-90 puan: Orta derecede bagiml

91-99 puan: Hafif derecede bagimli

100 puan: Tam bagimsiz
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2. BRADEN SKALASI (Basing Ulseri Riskini Degerlendirme)

BRADEN SKALASI (uygun sayy: daire icine alin ve toplam skoru hesaplayin )

Hareketlili
Duyu / alg1 Nem Aktivite k Beslenme Siirtiinme Toplam
Tamamen siirl 1 [ Siireklinemli 1 [Yataga Bagimhi 1  [immobil 1 | Cok kotii 1 Problem 1
Cok sinirl 2 | Cok nemli 2 [Sandalye 2 [Cok Sinirli 2 | Yetersiz 2 [Olasi problem 2
Hafif Simrlt 3 |Araswranemli 3 |Arasirayiriyor 3 [Hafif Siirh 3 | Yeterli 3 [Problemyok 3
Bozulma yok 4 | Nadirennemli 4 [Sik sik Yiriiyor 4  [Sinirlama yok 4 | Cok iyi 4

Toplam Braden skalasinin 16’dan az olmasi basing iilseri riskini
gosterir

3.AGRI/CILT LEZYONU DEGERLENDIRME SKALASI

I I N [ U (N (N B

| o I I I I I ! I I
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
£ 4 Y I (R I
YOK HAFIF ORTA DERECEDE SIDDETLI
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FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERI OGRENCI NOTLARI
SAGLIGI ALGILAMA

e Yaslilig1 kabullenisi

e Saglik davranislari (saglik kontrollerini
yaptirma vb.)

e Kronik bir saglik problemi varsa uyumu
(diyeti,tedavisi vb.)

BESLENME

e Beslenme davranislari

o Onerilen diyet degisikliklerine uyma

e Ogiin sayist

e Her 6glinde tiiketilen gidalar

e Sivi tilketimi

e Beslenme iizerinde etkisi olan engelleyici
faktorler

BOSALTIM

e Stomaya uyum

e Inkontinansa uyum

e Uriner katater varlig1 ve uyumu

AKTIVITE-EGZERSIZ

e Kendi 6zbakimini saglama: Banyo, giyinme,
temizlik, ev isleri

e Aligveris, yemek pisirme vb.

e Yiiriiyis (siire ve siklik)

e Aktivite/egzersiz lizerinde engelleyici
faktorler (obezite, denge problemi, osteoporos
vb.)

e Etkinliklere katilma (yash danigma
merkezlerine katilma, akranlariyla bir araya
gelme vb.) Hobileri

UYKU-DINLENME

e Uyku 6zellikleri (derin uyuma, sik uyanma,
uyuyamama, uyku siiresi)

e Uyumaya engel olan durumlar

e Uyumay1 kolaylastiran durumlar

e Giindiiz uyuma aligkanlig1

BILISSEL ALGILAMA
e Iletisim kurma, siirdiirme
e Sosyal ¢cevreye uyum
FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERI OGRENCI NOTLARI

KENDINi ALGILAMA-KAVRAMA BiCiMi
e Icinde bulundugu dénemi nasil
degerlendiriyor
e Gecmisi ile kiyasladiginda kendini nasil
goruyor
¢ Bu donemle iliskili en ¢ok endise duydugu
alanlar

42




ROL-ILiSKI BiCiMi

Esi ile iletisimi (yasiyorsa)

Diger aile bireyleriyle iletisimi

Sahip oldugu rollerdeki degisiklikler (kayip
ya da eklenen yeni roller)

Yakin ¢evresi ile iletisimi/sosyal destek aglari

Kendisine en yakin gordiigi kisi/kisiler

Kendisini ziyaret etme sikliklar1

Yardima gereksinimi oldugunda yardim
alinan birey/bireyler

BASETME-STRESI iLE BASETME BiCiMi

Stres yaratan durumlar (kayiplari, bakim
giicliigii, hastaliklar, ekonomik gii¢liik vb.)
Stresli durumlardaki davranis bi¢imi (yalniz
kalma, uyuma, aglama, alkol, sigara kullanimi
vb.)

Depresyonu diisiindiirebilecek durumlar
(yorgunluk, sosyal aktivitelerin azalmas1 vb.)

INANC VE DEGERLER

Bireyin destek kaynaklari
Bireyin gili¢ ve umut kaynagi

Gereksinime gore belirlenen Saglik Egitimi konulari:

HwnE
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Huzur Evleri Degerlendirme Formu

Kurum Adu:

Kurumda gorev yapan hemsire sayisi:

Kurumda gorev yapan personel sayisi:

Kurumda c¢ahisan ekip iiyeleri kimlerden olusmaktadir?:
Kurumda kalan yash sayisi toplam:

Kadmn () Erkek ()

Odalar kac Kkisilik :

Bagimh yash sayisi:

. Yashlarin giinliik ugraslar: nelerdir

Yashlarda en c¢ok goriilen saghk sorunlari nelerdir?

En siklikla hangi sorunlarda bir tedavi kurumuna sevk edilmektedirler?

Ortak kullanim alanlarinin fiziksel yapis1 (yemekhane oturma salonu vb.) nasildir?

Yashlara kurumda verilen saghk hizmetleri nelerdir?

Kurum i¢inde verilen hemsirelik hizmetleri nelerdir?

Sizin kurum ile ilgili goriisleriniz?

Yashlara verilen hizmetlerle ile ilgili goriisleriniz nelerdir?
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3.7. Ana-Cocuk Sagh@ Uygulama Rehberi

Ana sagligi, gerek niifus igerisindeki paylarinin biiyiikliigii, gebelik, dogum ve logusalik gibi
yasadiklar1 fizyolojik 6zellikleri acisindan potansiyel risk tagimalari, saglik diizeylerinin istenilen seviyede
olmamasi gibi nedenlerle Tiirkiye’de genel saglik sorunlarinin énemli ve Oncelikli konularindan birini
olusturmaktadir.

Cocukluk donemi, intrauterin donem ile yetiskinlik donemi arasinda yer alan gecis donemidir.
Dogumla baslayip gen¢lik doneminin sonuna kadar devam eden bu donem yetiskinlik yasaminin temelini
olustumasi ve saglikli ¢ocuklarin saglikli bir toplum meydana getirmesi bakimindan oldukg¢a dnemlidir.

Tanimm: Ana-cocuk sagligi kavrami kadinlarin gebelik, dogum ve lohusalik donemlerini saglikli
gecirmelerini; bebek ve cocuklarin saglikli biiyiiylip gelismeleri icin gerekli siiregleri tanimlayan bir
kavramdir. Ana sagligi hizmetleri ¢ocuk sagligi hizmetleri ile birlikte ana ¢ocuk sagligi hizmetleri adi
altinda birinci basamak saglik hizmetlerinin en 6nemli, 6zelligi nedeniyle de en agirlikli hizmetlerinden
biridir. Cocuk saghig1 diizeyi bir tilkenin kalkinmislik ve refahinin en 6nemli gostergesidir.

Amag: Birinci basamakta verilen ana-gocuk saglig1 hizmetlerini kavrayip, uygulamasi.

Ana cocuk saglig1 uygulanmasinin hedefi; gerek annenin gerekse cocugun gereksinim duydugu
bakimi yerine getirebilen, gerekli ortamlar1 hazirlayan ve sunan, ana ¢ocuk sagligi hizmetlerinin 6nemine
inanip ana c¢ocuk sagligi gostergelerini iyilestirmek icin c¢alisan, analitik diislinme yetenegine sahip
ogrenciler yetistirmektir.

Hedefler

Ana sagliginin dnemini kavrayabilme ve gebe izlemini yapabilme
Ana cocuk saghigi gostergelerini agiklayabilme

Ana 6liim nedenlerini bilme, lohusa takibini yapabilme

Biiylime gelismenin tanimin1 yapabilme

Biiylime gelismeyi etkileyen faktorleri agiklayabilme

Biiyiime ve gelismenin izlem degerlendirmesini yapabilme

0-1 yas ve 1-6 yas ¢ocuk izlemlerini yapabilme

Bebek ve ¢ocuk 6liim nedenlerini agiklayabilme

© oo N o g b~ wbhPE

Cocuklarda 6nemli saglik sorunlarini bilme.

10. Edindigi bilgi ve becerileri uygulamalarina aktarabilme.
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Ana c¢ocuk Saghgi1 Uygulamalardan Beklentiler

Gebelerin fizik muayenesi, hastalik, aile plalnmasi kullanma durumlari, aligkanliklari, dnceki ve
mevcut gebelik Oykiisii degerlendirmesi yapilir, boylece ihtiyag duydugu egitim ve bakim
gereksinimleri belirlenir. Belirlenen sorunlar dogrultusunda bakim plan1 yapilarak gebenin
sorunlar1 giderilmeye calisilir.

Ogrenciden gebe degerlendirmesi icin ilgili formlar ve Saghk Egitimi Planlama Formu
doldurmalar1 beklenir.

Lohusanin vital bulgulari, uterus kontrolii, 6dem, agr1 ve varis kontrolii, hastalik ve obstetrik
degerlendirmesi, bebegi besleme sekli, emzirme siklig1 degerlendirmesi yapilir. Belirlenen sorunlar
dogrultusunda bakim plani yapilarak gebenin sorunlar1 giderilmeye calisilir.

Ogrenciden lohusa degerlendirmesi igin ilgili formlar ve Saglik Egitimi Planlama Formu
doldurmalar1 beklenir.

15-49 yas arasi1 kadinlarin hastalik ve obstetrik degerlendirmeleri yapilir, aile planlamasi kullanma
durumlari incelenir egitim ihtiyaglar1 degerlendirilir ve giderilmeye c¢aligilir.

Ogrenciden bu asamada 15-49 yas arasi kadmlarin hastalik ve obstetrik degerlendirme formu,
Saglik egitimi planlama formu aile planlamasi degerlendirme formu doldurmalar1 beklenir.

0-1 yas cocuklarin vital bulgu, fiziksel muayene, gelisim izlemi, bagisiklama takibi, beslenme
durumu degerlendirmesi yapilir. Belirlenen sorunlar dogrultusunda bakim plani yapilarak 0-1 yas
cocuklarin sorunlar1 giderilmeye calisilir.

Ogrenciden bu asamada ilgili formlar ve Saglik Egitimi Planlama Formu doldurmalar1 beklenir.

1-6 yas c¢ocuklarin gelisim izlemi, beslenme ve bagisiklama durumu degerlendirmesi yapilir.
Belirlenen sorunlar dogrultusunda bakim planmi yapilarak 1-6 yas cocuklarin sorunlar1 giderilmeye

caligilir.

10. Ogrenciden bu asamada ilgili formlar ve Saglik Egitimi Planlama Formu doldurmalar1 beklenir.
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GEBE TAKIiP FORMU

Gebenin Adi Soyadt: Tarih:
Sosyal Giivencesi:

Yasi:

Egitimi:

Isi:

Evlenme Yasi:

Kan Grubu:

Akraba Evliligi Varligi:

Aile Tipi:

Adres:

Yasadig1 mekanin alt yap1 kosullari; tuvalet, su kaynagi e

Yasadig1 mekanin elektrik ve 1stnma kaynagi

Yasadigi yerin en yakin saglik kurulusuna uzaklig1 ve ulasim sartlari

Alskanhklar:
Alkol
Sigara
Uyusturucu:
Toprak yeme:
Diger:
Esinin Yasi:
Egitimi:
Isi:
Kan Grubu:
Aile planlamasi yontemi kullanma durumu:

Hastahk oykiisii:
e Kronik sistemik hastaliklar
e Gecirilmis veya tedavisi siirmekte olan enfeksiyon hastaliklar1 (tiiberkiiloz, brucella, paraziter hastaliklar,
vb.)
Cinsel yolla bulasan enfeksiyon (CYBE) dykiisii
Psikiyatrik hastaliklar
Kan transfiizyonu
Talasemi taGiyiciligt
GecirilmiG operasyonlar
Gecirilmis jinekolojik operasyonlar (histerotomi, myomektomi vb.)
Ilag allerjisi
Infertilite mevcut ise siiresi, gordiigii tedaviler
Tetanoz Asist Durumu: Evet () sayist .......... Hayir ( )
e Siirekli Kullandig laglar:
Soygecmis:

Obstetrik Oykiisii:
e  Gebelik sayist:

e Canli cocuk say1si:

e Onceki Gebeliginde Problem Yasamis mi: Evet ( ) .......... Hayir ()

e Onceki dogum sekli: ( )Normal  ( )Normal miidahaleli ()Sezeryan

e Onceki Postpartum da Problem Yasamis mi: Evet ( ).............. Hayir ()

e Onceki bebegini besleme sekli ve siiresi: Sadece Anne Siitii ( ) Anne siitii-Mama ( ) Mama( )
e Maternal komplikasyonlar (gebelik sirasinda yasanan komplikasyonlar; kanama, preeklampsi, eklampsi,

gestasyonel diyabet, tromboz, emboli vb.).
Dogumlarin kim tarafindan nerede yapildig:
e Dogum agirlhig

o Cinsiyeti (biliniyorsa)
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Mevcut

Gebelik

Dogum sirasinda yasanan komplikasyonlar (plasentanin erken ayrilmasi, plasenta previa, makat, transvers ve
diger prezentasyon anomalileri, uzamig dogum eylemi, ii¢iincii derece perine yirtiklar1 ve masif kanama,
plasentanin elle ¢ikarilmasi).

Gebeligin sonlanma sekli ve gebelik haftasi (normal dogum, sezaryen, miidahaleli dogum/kiirtaj,
kendiliginden diisiik, isteyerek diisiik, teropatik diisiik, ektopik gebelik, mol gebeligi).

Dogum sonrasi yaganan komplikasyonlar (kanama, sepsis, depresyon, meme absesi vb.).

Fetal komplikasyonlar (hidrops fetalis, resiisitasyon veya baska tedavi almis yenidogan, kromozomal
anomali veya malformasyon, diisiik dogum agirligi, intrauterin gelisme geriligi ve makrozomi).

Olii dogum ve nedenleri

Bebek 6liimii ve nedenleri

Cocuk o6liimii ve nedenleri

Prematiir dogum

Postmatiir dogum

Cogul gebelik

Tekrarlayan birinci trimester diisiikler

Tekrarlayan ikinci trimester diigiikler

Gebelik Oykiisii:

Son adet tarihi (son adetinin ilk giinii)

Beklenen dogum tarihi

Adet diizeni

Gebelik yakinmalar1 (bulant1 kusma, asir1 tiikriik salgilanmasi, toprak vb. yeme, sik idrara ¢gikma, meme
hassasiyeti, kabizlik, mide yanmasi, nefes darlig1, ¢arpinti, halsizlik vb.)

Gebelik tehlike isaretlerine ait yakinmalar (vajinal kanama, yiiksek ates, karin agrisi, solunum giicliigii veya
sik solunum, giinliik aktivitelerin gerceklestirilememesi vb.)

Haftasa:

Gebelikte Kullanilan laclar:

Bu Gebeliginde Diizenli Kontrole Gitmis mi? Evet () sayisi .......... Hayir ( )

Fizik M

uayene:

Gebenin boy ve kilosunu 6l¢iiniiz

Gebelik Oncesi Kilosu:

Boyu:

BKI:

Gebelik Boyunca Almasi Beklenen Kilo:

Kan basimci:

Nabiz:

Ciddi anemi bulgulari

Gestasyonel diyabet (aglik plazma glukozu 100-126 arasinda ise glukoz tarama testinin yapilmasini
saglaymiz):

Pretibial 6dem ve varis tespiti

Gebelik haftas ile uterus biiyiikliigiiniin uygunlugunu degerlendiriniz. (Uterus yiiksekliginin (fundus-pubis
mesafesi) beklenen haftaya gore biiyiik veya kii¢lik olmasi (= 4cm.) durumunda sevk edilmelidir)

Fetus kalp seslerini degerlendiriniz (Fetal kalp atim1 sayisi normalde; dakikada 120-160 araligindadir. El
doppleri ile 10.-12. haftalardan itibaren duyulabilir)

Gereksinime gore belirlenen Saglik Egitimi konulart:

1

2.
3.
4.

Degerlendirmeye yapan 6grencinin adi soyadi:

imza:
Tarih
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EKLER:

Tablo 1. Gebelik doneminde toplam viicut agirlig1 ve trimesterlere gore haftalik 6nerilen agirlik kazanim hizi

Tekil Gebelikler!
Zayif/diisiik viicut agirhg <185 12.5-18 0.51 (0.44 - 0.58)
Normal viicut agirlig: 18.5-24.9 11.5-16 0.4 (0.35-0.50)
Fazla kilolu 25.0-29.9 7-115 0.28 (0.23-10.33)
Obez >30.0 5-9 0.22 (0.17 - 0.27)
ikiz Gebelikler
Zayif/diisiik viicut agirligy <185 Oneri yok
Normal viicut agirligi 18.5-24.9 16.5-24
Fazla kilolu 25.0-29.9 14-22.5
Obez >30.0 11-19
Uciiz gebelikler En az 23 kg
Kisa boylu kadinlar Normal kadinlar i¢in 6nerilen araligin alt sinir1
(<157 cm)1

*DSO: Diinya Saglk Orgiitiil
Weight Gain During Pregnancy: Reexamining the Guidelines. IOM Pregnancy Weight Guidelines National

Academies Press (US); 2009. Reports funded by National Institutes of Health. Tiirkive Beslenme Rehberi TUBER 2015, “T.C. Saglik
Bakanligi Yayin No: 1031, Ankara 2016.
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GEBELERDE D VITAMINI DESTEGI AKIS CIZELGESI

SERUM (25) OH D DUZEYINE BAKILMAKSIZIN
D VITAMINI BASLAYIN

Gebeligin 12. haftasindan itibaren 1200 IU(9 damla) giinliik
tek doz D Vitamini Preparati baglayin

|

Hiperkalsemi bulgulan (istahsizlik, bulanti, kabezlik, polidiri,
lidipsi vb) hakkinda bilgilendirin, izleyin ve degerlendiri

| |

Hiperkalsemi bulgulan mevcut degil ’ Hiperkalsemi bulgulan mevcut
Dogum sonu 6. ay sonuna kadar Serum Ca, serum 25-OHD ve spot
anneye D Vitamini destegine idrarda kalsiyum duzeyi bakiimasi icin
devem ol SEVK EDIN
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GEBE TAKIBINDE VIRAL HEPATIT B YONETIM
ALGORITMASI

HBsAg
o (-

Y

Enfeksiyon Hastaliklan ve
Klinik Mikrobiyoloji veya
Gastroenteroloji
Uzmanina sevk edilir.

Hep'at'rt B asisi dnernilir
(gebelikte istege bagl veya
gebelik sonras)*

EHKM veya
Gastroenteroloji
uzmani degerlendirir
*ALT

*HBsAg, HBeAg,
AntiHBe

*HBV DMNA bakilir

—

HBV DNA>200.000 IU/ml

HBV DNA <200.000
IUiml

HBV DNA<2000 IU/mil

'

w

Dogum sonrasi bebege asi
+immanserum uygulanir,

L 4

Gebeye 3.Trimestrde oral
antiviral baglanabilir (Telbivudin,
Tenofovir)

VE

Bebede dogum sonrasi

Asi+immiinsanm wygulanir

1-Daha o6nce  dodurdugu
cocuk(lar) HBsAg pozitif ise
gebeye 3.Trimestrde oral
antiviral baslanabilir.

VE

Bebede dodum sonrasi
agi+imminserum uygulanir.

2./l gebelik ise veya Gnceki
gocuk(lar) HBsAg negafif ise
dogum  sonrasi  bebede
asi+imminserum uygulanir.

*Gebelikte yapilan tetkikte HbsAg (-), Anti HBs negatif ¢ikan ve
gebelik sirasinda HBV ile enfekte olma riski bulunan gebelere;

gebelik sirasinda da (2. veya 3. trimesterde) hepatit B asis1 0-1-6 ay
as1 semasiyla yapilabilir. Gebelikte asilanmayan anneler dogumdan
sonra asilanabilir.
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DOGURGANLIK CAGI (15-49 YAS) GEBE
KADINLARDAKI TETANOZ ASI TAKVIiMI

DOZ UYGULAMA ZAMANI KORUMA SURESI
SAYISI
Td 1 Gebeligin 4. Ayinda — ilk Yok
karsilasmada
Td?2 Td 1’den en az 4 hafta sonra 1-3 yil
Td3 Td 2’den en az 6 ay sonra Syl
Td4 Td 3’den en az 1 yi1l sonra ya da 10 y1l
bir sonraki gebelikte
Td5 Td 4’den en az 1 yil sonra ya da Dogurganlik ¢ag: boyunca

bir sonraki gebelikte
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LOHUSA TAKIiP FORMU
Lohusanin Adi Soyadt:
Lohusalik siiresi:
Sosyal Giivencesi:
Yast:
Kan grubu:
Egitimi:
Isi:
Evlenme Yas:
Akraba Evliligi Olup Olmadigi:
Aile Tipi: Cekirdek( ) Genis( ) Pargalanmig( )
Adres:
Ahskanhklari:
Alkol
Sigara
Uyusturucu:
Toprak yeme:
Diger:
Esinin Yasi:
Egitimi:
Isi:
Kan Grubu:
Alkol- Sigara-Uyusturucu Aligkanligi: Var ( ).......... Yok ()
Aile planlamasi yontemi kullanma durumu: Kullantyor ( )................... Kullanmiyor ()
Soygecmis:

Hastahk oykiisii:
e Kronik sistemik hastaliklar
e Gegirilmis veya tedavisi siirmekte olan enfeksiyon hastaliklari (tiiberkiiloz, brucella, paraziter hastaliklar,
vb.)
Cinsel yolla bulasan enfeksiyon (CYBE) Gykiisii
Psikiyatrik hastaliklar
Kan transfiizyonu
Talasemi tagtyiciligt
Gegirilmis operasyonlar
Gegirilmis jinekolojik operasyonlar (histerotomi, myomektomi vb.)
[lag allerjisi
Infertilite mevcut ise siiresi, gordiigii tedaviler
Tetanoz Asist Durumu: Evet () sayist .......... Hayir ( )
e  Siirekli Kullandig: ilaglar:
Soyge¢mis:

Obstetrik Oykiisii:
e Gebelik sayist:

e Canli cocuk say1si:

e Onceki Gebeliginde Problem Yasamis mi: Evet ( ) .......... Hayir ()

e Onceki dogum sekli: ( )Normal  ( )Normal miidahaleli ()Sezeryan

e Onceki Postpartum da Problem Yasamis m1: Evet ( ).............. Hayir ()

e Onceki bebegini besleme sekli ve siiresi: Sadece Anne Siitii ( ) Anne siitii-Mama ( ) Mama( )

e Maternal komplikasyonlar (gebelik sirasinda yagsanan komplikasyonlar; kanama, preeklampsi, eklampsi,
gestasyonel diyabet, tromboz, emboli vb.).

e Dogumlarin kim tarafindan nerede yapildig:

e  Dogum agirhig

o Cinsiyeti (biliniyorsa)

e Dogum sirasinda yasanan komplikasyonlar (plasentanin erken ayrilmasi, plasenta previa, makat, transvers ve

diger prezentasyon anomalileri, uzamis dogum eylemi, ii¢iincii derece perine yirtiklar1 ve masif kanama,
plasentanin elle ¢ikarilmasi).
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Gebeligin sonlanma sekli ve gebelik haftasi (normal dogum, sezaryen, miidahaleli dogum/kiirtaj,
kendiliginden diisiik, isteyerek diisiik, teropatik diisiik, ektopik gebelik, mol gebeligi).

Dogum sonrasi yasanan komplikasyonlar (kanama, sepsis, depresyon, meme absesi vb.).

Fetal komplikasyonlar (hidrops fetalis, resiisitasyon veya baska tedavi almis yenidogan, kromozomal
anomali veya malformasyon, diisiik dogum agirligi, intrauterin gelisme geriligi ve makrozomi).
Olii dogum ve nedenleri

Bebek 6liimii ve nedenleri

Cocuk oliimii ve nedenleri

Prematiir dogum

Postmatiir dogum

Cogul gebelik

Tekrarlayan birinci trimester diisiikler

Tekrarlayan ikinci trimester diisiikler

Dogum Sekli: ( )Normal ( )Normal miidahaleli ~ ( )Sezeryan

Vital bulgular

Ates:

Nabiz:

Kan Basinci:

Solunum:

Uterus kontrolii:

Losia karakteri ve miktar1: Kirmizi( )

Sari( )
/ 4
Odem: Var ( ).......... Yok ()
Varis: Var ( ).......... Yok ()
Stria: Var ( ).......... Yok ()

Normal dogum ise epizyotomi varlig1 ve kontrolii (enfeksiyon, agri, akinti):
Sezeryan dogum ise cerrahi yara kontrolii (enfeksiyon, agri, akint1):
Lohusalikta bagisiklama:

Annenin kisisel temizlik ve bakimini (banyo, meme ve perine hijyeni) degerlendiriniz:
Cinsellik:

Idrar problemleri:

Bebegini besleme sekli: Sadece Anne Siitii () Anne siitii-Mama () Mama( )
Emziriyor ise emzirme teknigi:

Emzirme siiresi:

Emzirme siklig1:

Mama ile besliyor ise mamanin tiirii ve siklig1:

Meme problemi yagama durumu: ( ) Var.............. ( ) Yok

Uyku diizeni: ( ) Diizenli................ ( ) Diizensiz

Yorgunluk: Var( ) Yok ()

Kendinizi nasil hissediyorsunuz: Iyi ( ) Biraz iyi( )  Oldukea Iyi( ) Koti( )
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Agn (Sirt, gogiis ve bas agrisi olup olmadigi sorgula):
e Normal dogumda eger perinede agr1 devam ediyorsa perine degerlendirilmelidir. Agriy1 azaltmak igin
topikal soguk uygulama veya analjezikler onerilebilir.
e Sezaryende insizyon yeri post operatif 24 saatte agilarak bakimi yapilmali ve enfeksiyon agisindan
degerlendirilmelidir.
e [ohusada rahatsiz edici bas agris1 ve sirt agrisi varsa genel popiilasyonda tedavi edildigi gibi yonetilmelidir.
e Memelerde agridan sikayet¢i ise meme problemleri (meme angorjmani, mastit ve meme absesi vb) agisindan
degerlendirilmelidir.
e Bacaklarda agn sislik ve 1s1 farki vb.
Carpint1 ve nefes darlig1 (emboli ve diger komplikasyonlar agisindan degerlendiriniz):
Bagirsak problemi:
Lohusalikta Kullanilan {laglar:

Gereksinime gore belirlenen Saglik Egitimi konular::

B wrhE

Degerlendirmeye yapan 6grencinin adi soyadi:

imza:
Tarih:

SAGLIK KURULUSU’NA YONLENDIRILMESi GEREKEN BELIRTIiLER

Asagidaki durumlardan herhangi birinin varligini tespit ettiginizde lohusay1 acilen sevk ediniz.

e Ani veya yogun kan kaybi1 veya tasikardi, hipotansiyon, hipoperfiizyon dahil sok isaret ve bulgular1 ile

beraber vajinal akint1 ve suur diizeyinde olusan degisiklikler mevcut ise

e Kan basinc1140/ 90 mmHg'in iizerinde ve preklampsinin diger bulgulari eslik ediyorsa veya 4 saat icinde
kan basinc1140/ 90 mmHg'nin altina diisiiriilemiyorsa
Konviilsiyon (kasilma nobeti) mevcut ise
Ciddi karin agris1 ve/veya peritoneal irritasyon bulgular1 varsa
Solunum gii¢liigii ve hizli solunum mevcut ise
giddetli veya siirekli bas agrisi, bulanik gérme varsa
Iki 6lgiimde ates 38°C'nin {istiindeyse veya enfeksiyonu diiGiindiiren diger isaret ve bulgular varsa
Tek tarafli baldir agrisi, kizariklik, sisme mevcut ise
Nefes darlig1 veya gdgiis agrisindan sikayet ediyorsa
Ciddi anemi mevcudiyeti veya bulgulari varsa
Hemoglobin 7 gr/dL ve altinda ise
Stirekli idrar kagirma veya fekal inkontinans mevcut ise
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15-49 YAS ARASI KADIN iZLEM FORMU
Adi Soyadi:
Sosyal Giivencesi:
Yast:
Kan grubu:
Egitimi:
Isi:
Medeni durumu:
Evlenme Yast:
Akraba Evliligi Olup Olmadig:
Aile Tipi: Cekirdek( ) Genis( ) Pargalanmig( )

Adres:

Aliskanliklart:
Alkol:

Sigara:
Uyusturucu:
Toprak yeme:
Diger:

Esinin Yasi:
Egitimi:

Isi:

Kan Grubu:

Alkol- Sigara-Uyusturucu Aligkanhigt: Var ( ).......... Yok ()
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Aile planlamasi1 yontemi kullanma durumu:

Kullaniyor ().........coeenee. Kullanmiyor ()
Erken tani ve tarama yaptirma durumu: Evet ( ) Hayir ()
Yaptirdiysa en son hangi taramayi ne zaman yaptirdigt .................oeeeveen...
Soygegmis:
Hastalik 6ykiisii:
. Kronik sistemik hastaliklar

. Gegirilmis veya tedavisi siirmekte olan enfeksiyon hastaliklar1 (tiiberkiiloz, brucella, paraziter

hastaliklar, vb.)

. Cinsel yolla bulasan enfeksiyon (CYBE) oykiisii

. Psikiyatrik hastaliklar

. Kan transfiizyonu

. Talasemi tasiyiciligi

. Gegirilmis operasyonlar

. Gegirilmis jinekolojik operasyonlar (histerotomi, myomektomi vb.)
. Ilag allerjisi

. Infertilite mevcut ise siiresi, gordiigii tedaviler

. Tetanoz Asist Durumu: Evet () sayist .......... Hayir ()
. Siirekli Kullandig Ilaglar:

Obstetrik Oykiisii:

. Gebelik say1si:

. Canl1 ¢ocuk say1si:

. Gebeliginde Problem Yasamis m1: Evet () .......... Hayir ()

. Dogum sekli: ( )Normal  ( )Normal miidahaleli ()Sezeryan

. Dogum sirasinda yagsanan komplikasyonlar (plasentanin erken ayrilmasi, plasenta previa,

makat, transvers ve diger prezentasyon anomalileri, uzamis dogum eylemi, ii¢lincii derece perine

yirtiklar1 ve masif kanama, plasentanin elle ¢ikarilmasi).
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. Gebeligin sonlanma sekli ve gebelik haftasi (normal dogum, sezaryen, miidahaleli dogum/kiirtaj,

kendiliginden diistik, isteyerek diisiik, teropatik diisiik, ektopik gebelik, mol gebeligi).
. Dogum sonrasi yasanan komplikasyonlar (kanama, sepsis, depresyon, meme absesi vb.).

. Fetal komplikasyonlar (hidrops fetalis, resiisitasyon veya bagka tedavi almis yenidogan,

kromozomal anomali veya malformasyon, diisiik dogum agirlig1, intrauterin gelisme geriligi ve

makrozomi).

. Olii dogum ve nedenleri

. Bebek 6liimii ve nedenleri
. Cocuk 6liimii ve nedenleri
. Prematiir dogum

. Postmatiir dogum

. Cogul gebelik

. Diistik

Gereksinime gore belirlenen Saglik Egitimi konulari:

HwhoE

Degerlendirmeye yapan 6grencinin adi soyadi:

imza:
Tarih:



Bebegin Adi-Soyadi:

Yas (ay):
Cinsiyet: Kiz( ) Erkek ( )

Kan uyusmazlig::

Bebegin kan grubu:

Sosyal Giivence: Var () Yok ( )
Bebege bakim veren kisi:

Annenin ¢aligma durumu: Calistyor () ...

Annenin egitim durumu:

Babanin ¢alisma durumu: Calisiyor ( ) ....

Babanin egitim durumu:
Aile yapist: Cekirdek( )

Dogum oyKkiisii:
Miadinda mi:

Boy:

Kilo:

Dogdugunda agladi mai:
Kiivez bakimi ald1 mi:
Yogun bakim ald1 mi:
Herhangi bir anomalisi var mi:
Erken membran riiptiirii:
Cilt rengi nasild1:
Dogum sekli:

Cogul gebelik mi:
Dogum sonu donem:

Boy-persantil:
Kilo-persantil:
Bas ¢evresi:
Gogiis gevresi:
Asilart:

Genis( )

0-1 YAS TAKIP FORMU

Solunum(/dk):.....

.......... Calismiyor( )

......... Calismiyor( )

Parcalanmig( )

( )Sezeryan
() Haywr

Yapilan as1 Ay

Yapilma durumu

Hepatit B

BCG

DaBT-IPA-Hib

KPA

KKK

DaBT-IPA

Opa

Anne siitli aliyor mu:

Annenin gogiis temizligini nasil yapiyor:
Mama ile beslenme:

Ek gidaya baglanma:

Ek gida olarak tiiketilen besinler:

( )Evet/tilirii..........
( )Evet/baglama ayi..........

6(




Bagini dik tutma: ()Evet.......... () Hayr
Yiirtime: ()Evet.......... () Haywr
Emekleme: ()Evet.......... () Haywr
Oturma: ()Evet.......... () Hayr
Dis ¢ikarma: ()Evet.......... () Haywr
Fontonelleri: On — Acik ( ) Kapali () Arka- Agik ( ) Kapali ()
Konak: ()Evet.......... () Hayir
Pisik: ()Evet.......... () Haywr
Anneyi tanima diizeyl: 00 s
GOrme:
[sitme: e,
Gelisimsel kalca displazisi:
Refleksler: *arama( ) *emme( ) *yakalama( ) *mora()
Demir Destegi kullanima: ()Evet.......... () Hayrr
D vitamin kullanimu: ()Evet.......... () Hayrr
Perineal bolge kontriilii:

Kiz

Labialarda ekimoz, 6dem: ()Evet () Hayir
Labialar aras1 akinti: ()Evet () Hayir
Klitoris biiytikligii: ()Evet () Hayir
Vulva ve/veya labiada yara: ()Evet () Hayir
Erkek

Prepisyomun glans penise yapisik olmasi:  ( )Evet () Hayir
Uretra agzinin glansin alt ucunda ya da dorsalinde yer almas: ()Evet () Hayrr
Testislerin varhigr: ()Evet () Hayir
Skrotumdaki sisligin transparan goriilmesi: ( )Evet () Hayir

Perineal hijyen kontrolii (bez degistirme siklig1, temizlikte kullanilan iiriinler, temizleme sekli):

Gereksinime gore belirlenen Saglik Egitimi konulari:

AW

Degerlendirmeye yapan égrencinin adi soyadi:

imza:
Tarih:



1-6 YAS TAKIP FORMU

Cocugun Adi-Soyadt:

Yas:

Cinsiyet: Kiz( ) Erkek ( )

Kilo:

Boy:

BKI:

Viicut 1sist:....... Nabiz (/dak):....... Solunum(/dak):.....
Annenin ¢alisma durumu: Calistyor () ............. Calismiyor( )
Annenin egitim durumu:

Babanin ¢alisma durumu: Calisiyor () ............. Calismiyor( )

Babanin egitim durumu:
Sosyal Giivence: Var () Yok ( )

Aile yapisi: Cekirdek( ) Genig( ) Pargalanmig( )
Anne: Sag () Olii ()

Baba: Sag () Olii ()

Cocuga bakim veren kisi:

Kardes sayist: ( )Var........... Yok( )

Okula ya da krese gidiyor mu: () Evet ........ Hayir( )
Beslenme aligkanliklari

Ogiin Saati Besin tiirleri
Kahvalt1

Ogle yemegi

Aksam Yemegi

Gece Yatarken

Ara 6gilin

Her giin Giin Asirt Haftada 1-2 Ayda 1-2

Stit

Peynir

Beyaz et

Kirmiz et

Yumurta

Kuru baklagiller

Piring, makarna, bulgur, eriste

Taze meyve

Sebze

Taze sikilmis meyve suyu

Kuruyemis

Ayran, yogurt

Regel, bal

Tost

Hamburger, fast food besinler

Seker, ¢ikolata

Biskiivi, kek

Cips, patates kizartmasi

Gazli icecekler

Kahve, cay

Hazir meyve suyu




Uygulanan Agilar:

Yapilan as1 Ay Yapilma durumu

Hepatit B

BCG

DaBT-iPA-Hib

KPA

KKK

DaBT-iPA

Opa

Td

Hepatit A

Su Cicegi

Gegirilmis ¢cocukluk ¢agi hastaliklar1 (Enfeksiyon hastaliklari):
Agzinda ¢iiriik disi var m1?  Var () Yok( )

Dis firgalama aliskanligi: Var ( ).......... Yok( )
Saglik problemleri

Akciger Hastaligi: ( )Var........... Yok( )

Alerji: ( )Var........... Yok( )

Anemi: ( )Var........... Yok( )

Astim: ( )Var........... Yok( )

Diyabet: ( )Var........... Yok( )

Kalp: ( )Var........... Yok( )

Kas iskelet (skolyoz...vb): ( )Var........... Yok( )
Mental engel: ( )Var........... Yok( )

Norolojik problem: ( )Var........... Yok( )

Fiziksel engel: ( )Var........... Yok( )
Davranigsal/ Duygusal Problem: ( )Var........... Yok( )
Ogrenme Problemi: ( )Var........... Yok( )
Konusma bozuklugu: ( )Var........... Yok( )
Hastaneye yatma durumu : ( )Var........... Yok( )
Gegirdigi ameliyatlar:

Kullanilan cihazlar ( gozliik vb.)

Kullanilan ilaglar:

Gereksinime gore belirlenen Saglik Egitimi konulart:

Hwne

Degerlendirmeye yapan 6grencinin adi soyadi:

Imza:

Tarih:



EKLER:

T.C. Saghk Bakanhg Ulusal Cocukluk Dénemi Asilama Takvimi (2020}

og
:

{

U

/

")

oy -

11 Ocak 2012 ve sonrasinda dogan cocuklara uygulanacaktir.

21 Mart 2011 ve sonrasinda dogan ¢ocuklara uygulanacaktir.

31 Temmuz 2016 tarihinde doganlardan baslamak tizere 48.ayina girmis olan tim ¢ocuklara uygulanacaktir.
1 Temmuz 2016 tarihinden 6nce dogmus ve halen ilkégretime baslamamis olan ¢ocuklann KKK ikinci dozu ve
DaBT-IPA asisi ise 2020-2021, 2021-2022 ve 2022-2023 egitim ve dgretim dénemlerinde okul asilamalar:
seklinde uygulanacaktir.

Hep-B: Hepatit B Asisi

BCG: Bacille Calmette-Guerin Asisi

KPA: Konjuge Pnomokok Asisi
DaBT-IPA-Hib: Difteri, aseliiler Bogmaca, Tetanoz, inaktif Polio, Hemofilus influenza tip b Asisi (Besli
Karma Asi)

KKK: Kizamik, Kizamikcik, Kabakulak Asisi

Hep-A: Hepatit A Asisi

DaBT-IPA: Difteri, aseliiler Bogmaca, Tetanoz, inaktif Polio Asisi (Dortli Karma Asi)
Td: Eriskin Tipi Difteri-Tetanoz Asisi

R: Rapel (Pekistirme)
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Yagsa gire BKi (ERKEK)
0-2 Yas (Persentil)

>
-

-0.3053  13.4069 0.09560 10.8 1.3 1.5 122 12.6 134 143 14.8 158 16.1 16.9

0

: 1 1 0.2708 14.9441 0.09027 12.0 12.6 12.8 13.6 14.1 14.9 15.9 164 17.3 17.6 18.3
: 2 2 0.1118 16.3195 0.08677 133 138 14.1 14.9 154 16.3 17.3 17.8 188 19.2 199
0: 3 3 0.0068 16.8987 0.08495 13.9 144 14.7 15.5 16.0 16.9 17.9 18.5 194 198 20.6
0: 4 4 -0.0727  17.1579 0.08378 14.1 14.7 15.0 15.7 162 17.2 18.2 18.7 19.7 20.1 209
0: 5 5 -0.1370  17.2919 0.08296 143 14.8 15.1 15.9 164 17.3 183 18.9 19.8 202 210
0: 6 6 -0.1913  17.3422 0.08234 144 149 152 159 164 17.3 183 189 199 203 21,1
07 7 -0.2385  17.3288 0.08183 144 149 15.2 159 16.4 17.3 18.3 18.9 19.9 203 211
0: 8 8 -0.2802  17.2647 0.08140 144 149 15.1 15.9 16.3 17.3 18.2 188 19.8 20.2 21.0
0: 9 9 -0.3176  17.1662 0.08102 143 148 15.1 158 16.3 17.2 18.1 18.7 19.7 20.1 208
0:10 10 -0.3516  17.0488 0.08068 142 14.7 15.0 15.7 16.2 17.0 18.0 18.6 19.5 19.9 207
0:11 11 -0.3828 169239 0.08037 14.1 14.6 149 15.6 16.0 16.9 17.9 18.4 194 19.8 20.5
o 12 04115 16.7981 0.08009 14.0 14.5 148 15.5 159 16.8 17.7 18.3 192 19.6 204
1: 1 13 -0.4382  16.6743 0.07982 13.9 144 14.7 154 15.8 16.7 17.6 18.1 19.1 19.5 20.2
1:2 14 -0.4630  16.5548 0.07958 13.9 143 14.6 15.3 15.7 16.6 17.5 18.0 189 193 20.1
1::3 15 -0.4863  16.4409 0.07935 138 14.2 14.5 15.2 15.6 16.4 174 17.9 188 19.2 199
1: 4 16 -0.5082  16.3335 0.07913 13.7 142 144 15.1 15.5 16.3 17.2 17.8 18.7 19.1 19.8
1: 5 17 -0.5289  16.2329 0.07892 13.6 14.1 14.3 15.0 154 16.2 17.1 17.6 18.6 18.9 19.7
1: 6 18 <0.5484  16.1392 0.07873 13.6 14.0 142 14.9 15.3 16.1 17.0 17.5 185 18.8 19.6
17 19 -0.5669  16.0528 0.07854 13.5 13.9 14.2 14.8 152 16.1 16.9 17.4 184 18.7 195
1: 8 20 -0.5846 159743 0.07836 134 139 14.1 14.8 15.2 16.0 16.9 17.4 183 18.6 194
1:9 21 -0.6014 159039 0.07818 134 138 14.1 14.7 15.1 159 168 17.3 18.2 18.6 193
1:10 22 -0.6174 158412 0.07802 133 13.8 14.0 14.6 15.0 15.8 16.7 17.2 18.1 18.5 19.2
1:11 23 -0.6328  15.7852 0.07786 133 13.7 14.0 14.6 15.0 15.8 16.7 17.1 18.0 18.4 19.1
2: 0 24" -0.6473  15.7356 0.07771 13.3 13.7 13.9 14.5 14.9 15.7 16.6 17.1 18.0 18.3 19.1

DSO Cocuk Biiyiime Standartiar

* 2 yasindan kglk gocuklar ayakta lgim yaplldngmda BKI hesaplanmadan once boy uzunluguna 0,7 cm ekleyiniz; ¢inkl 0-2 yas igin boy dlcima yatarak dlgtiimektedir.
Boy uzunlugu yatarak dlcilen 2-5 yas gocuklar igin Bl P once 0,7 cm boy uzunlugu degerine eklenmelidir.

t 24 ay 730 glne denk gelmektedir.

*
Yasa gire BKi (ERKEK) World Health
2-5 Yas (Persentil) Organization
Persentiller (BKI kg/m?)
) y s - 15. 5. 50. 75. .

2:0 24' -0.6187  16.0189 0.07785 135 139 14.2 148 15.2 16.0 16.9 174 18.3 18.7 194
21 25 -0.5840  15.9800 0.07792 135 13.9 14.1 148 15.2 16.0 16.9 174 18.3 18.6 194
: 2 26 -0.5497 159414 0.07800 134 138 14.1 14.7 15.1 159 16.8 173 18.2 18.6 19.3
=3 27 0.5166 159036 0.07808 134 138 14.0 14.7 15.1 15.9 16.8 17.3 18.2 185 192
2: 4 28 -0.4850 158667 0.07818 133 138 14.0 147 15.1 159 16.7 17.2 18.1 18.5 19.2
: S 29 -0.4552  15.8306 0.07829 133 13.7 14.0 14.6 15.0 15.8 16.7 17.2 18.1 184 19.1
2: 6 30 04274 157953 0.07841 133 13.7 139 14.6 15.0 158 16.7 17.2 18.0 184 19.1
s 7 31 -0.4016  15.7606 0.07854 132 13.7 13.9 14.5 150 15.8 16.6 17.1 18.0 184 19.1
3-8 32 -0.3782  15.7267 0.07867 132 13.6 139 14.5 149 15.7 16.6 17.1 18.0 18.3 19.0
s 9 i3 03572 15.6934 0.07882 13.1 13.6 138 14.5 149 15.7 16.6 17.0 179 18.3 19.0
2:10 M -0.3388 156610 0.07897 13.1 135 13.8 144 149 15.7 16.5 17.0 179 18.2 189
2:11 35 -0.3231 15.6294 0.07914 13.1 13.5 13.8 144 14.8 15.6 16.5 17.0 179 18.2 18.9
329 36 -0.3101 15.5988 0.07931 13.0 135 13.7 144 148 15.6 16.5 17.0 17.8 18.2 18.9
31 37 -0.3000 155693 0.07950 13.0 135 13.7 144 148 15.6 164 169 17.8 18.1 I8.8
R 38 -0.2927 155410 0.07969 13.0 134 13.7 143 14.7 15.5 164 169 17.8 18.1 18.8
33 39 -0.2884 155140 0.07990 129 134 13.6 143 14.7 15.5 164 169 17.7 18.1 I8.8
34 40 -0.2869 154885 0.08012 129 134 13.6 14.3 14.7 15.5 164 16.8 17.7 18.1 18.8
xS 41 -0.2881 15.4645 0.08036 129 133 13.6 14.2 147 15.5 16.3 16.8 17.7 18.0 18.7
36 42 -0.2919 154420 0.08061 129 133 13.6 142 14.6 154 163 16.8 17.7 18.0 18.7
S0 43 <0.2981 154210 0.08087 128 133 135 142 14.6 154 16.3 16.8 17.7 18.0 18.7
38 44 -0.3067 154013 0.08115 128 133 13.5 14.2 14.6 154 163 16.8 17.7 18.0 18.7
2.9 45 03174 153827 0.08144 128 132 13.5 142 14.6 154 163 16.8 17.6 18.0 18.7
3:10 46 -0.3303  15.3652 0.08174 128 132 135 14.1 14.5 154 16.2 16.7 17.6 18.0 18,7
3:11 47 -0.3452  15.3485 0.08205 12.8 13.2 13.5 14.1 14.5 15.3 16.2 16.7 17.6 18.0 18.7
4: 0 48 -0.3622  15.3326 0.08238 12.7 13.2 134 14.1 14.5 15.3 16.2 16.7 17.6 18.0 18.7

DSO Cocuk Biiyiime Standartlan




Yasa gire BKi'(K1Z) World Health
0-2 Yas (Persentil) Organization

Persentiller (BKI kg/m?

<0.0631  13.3363 0.09272 10.8 1.2 1.5 12.1 . 133 142 14.7 15.5 159 16.6

0

0: 1 1 03448  14.5679 0.09556 1.6 12.1 124 13.2 3 14.6 15.5 16.1 17.0 173 18.0
0: 2 2 0.1749  15.7679 0.09371 12,6 132 13.5 143 2 158 16.8 174 184 188 19.5
0:3 3 00643  16.3574 0.09254 132 13.7 14.0 149 . 164 17.4 18.0 19.0 19.4 203
0: 4 4 -0.0191 16,6703 0.09166 13.5 14.0 143 15.2 = 16.7 17.7 183 194 19.8 20.6

: 8 5 -0.0864  16.8386 0.09096 13.7 142 145 153 3 16.8 17.9 18.5 19.6 200 20.8
0: 6 6 -0.1429 16,9083 0.09036 13.7 14.3 14.6 154 i 16.9 18.0 18.6 19.6 20.1 20.9
0: 7 7 -0.1916 16,9020 0.08984 13.8 143 14.6 154 159 16.9 18.0 18.6 19.6 20.1 209
0: 8 8 -0.2344 16,8404 0.08939 13.7 14.3 14.6 154 159 16.8 17.9 18.5 19.6 20.0 20.8
0: 9 9 -02725  16.7406 0.08898 13.7 142 14.5 15.3 158 16.7 17.8 184 194 19.9 20.7
0:10 10 -0.3068  16.6184 0.08861 13.6 14.1 144 152 15.7 16.6 177 18.2 19.3 19.7 20.6
0:1 11 -0.3381  16.4875 0.08828 13.5 14.0 143 15.1 15.5 16.5 17.5 18.1 19.1 19.6 204
1 0 12 -0.3667 163568 0.08797 134 13.9 142 15.0 154 164 17.4 17.9 19.0 194 20.2
11 13 -0.3932 162311 0.08768 133 138 14.1 14.8 153 16.2 17.2 17.8 18.8 19.2 20.1
1: 2 4 04177 16.1128 0.08741 133 13.7 14.0 14.7 152 16.1 17.1 17.7 18.7 19.1 19.9
1: 3 15 -0.4407  16.0028 0.08716 132 13.7 13.9 14.6 15.1 16.0 17.0 17.5 18.6 19.0 19.8
1: 4 16 -0.4623 159017 0.08693 13.1 13.6 138 14.6 15.0 159 169 17.4 18.4 18.8 19.7
1: 5 17 -0.4825  15.8096 0.08671 13.0 135 13.8 14.5 149 15.8 16.8 17.3 18.3 18.7 19.5
1.6 18 -0.5017  15.7263 0.08650 13.0 134 13.7 144 14.8 15.7 16.7 17.2 18.2 18.6 194
17 19 -0.5199  15.6517 0.08630 129 13.4 13.6 14.3 14.8 15.7 16.6 17.2 18.1 18.5 19.3
1: 8 20 05372 15.5855 0.08612 129 133 13.6 143 14.7 15.6 16.5 17.1 18.1 185 19.3
139 21 -0.5537  15.52718 0.08594 12.8 13.3 13.6 14.2 14.7 15.5 16.5 17.0 18.0 18.4 19.2
1:10 22 05695  15.4787 0.08577 128 133 135 142 14.6 15.5 16.4 17.0 179 183 19.1
11 23 -0.5846 154380 0.08560 12.8 13.2 13.5 14.2 14.6 154 16.4 16.9 179 18.3 19.1
: 0 24" 05989 15.4052 0.08545 12.8 13.2 13.5 14.1 14.6 154 16.3 16.9 17.8 18.2 19.0

DSO Cocuk Biiyiime Standartlars

* 2 yagindan kugOk gocuklar ayakta lcim yapildiginda BKI h | dan dnce boy uzunluguna 0,7 cm ekleyiniz; ¢Onk( 0-2 yas igin boy 6lcima yatarak dlgtimektedi
Boy uzunlugu yatarak dlgalen 2-5 yas ocuklar igin BKI hesapl dan once 0,7 cm boy uzunlugu degerine ekl lidi

+ 24 ay 730 glne denk gelmektedir.

*
Yasa gore BKI (KIZ) World Health
2-5 Yas (Persentil) Organization
Persentiller (BKI kg/m?*)

\ 15. 25. 50 ; [

41 49 -0.5684  15.2556 0.09227 125 129 13.2 13.9 144 153 16.3 16.8 17.9 183 19.2
452 50 -0.5684  15.2523 0.09286 124 129 13.2 13.9 14.3 153 16.3 16.8 179 18.3 19.2
4:3 51 -0.5684  15.2503 0.09345 124 129 13.2 13.9 143 15.3 16.3 16.8 179 184 19.2

4: 4 52 -0.5684  15.2496 0.09403 124 129 13.1 13.9 14.3 15.2 16.3 16.9 179 184 193
4:5 53 -0.5684  15.2502 0.09460 124 129 13.1 139 143 153 16.3 16.9 179 184 193

4: 6 54 -0.5684  15.2519 0.09515 124 12.9 13.1 139 143 153 16.3 16.9 18.0 184 19.3
417 55 -0.5684  15.2544 0.09568 124 129 13.1 13.9 143 153 16.3 16.9 18.0 184 194

4: 8 56 -0.5684 152575 0.09618 124 12.8 13.1 13.8 143 15.3 16.3 16.9 18.0 18.5 194
49 57 -0.5684 15.2612 0.09665 124 12.8 13.1 13.8 143 153 16.3 16.9 18.0 18.5 194
4:10 58 -0.5684  15.2653 0.09709 123 128 13.1 13.8 143 153 16.3 16.9 18.0 18.5 194
4:11 59 -0.5684  15.2698 0.09750 123 128 13.1 13.8 143 153 163 16.9 18.1 18.5 19.5

5: 0 60 -0.5684  15.2747 0.09789 12.3 12.8 13.1 13.8 14.3 15.3 16.3 17.0 18.1 18.6 19.5

DSO Cocuk Biiyiime Standartian

* 2 yagindan kiglk gocuklar ayakta 6lgm yapildiginda BKI hesapl dan énce boy uzunjuguna 0,7 cm ekleyiniz; ¢linkl 0-2 yas igin boy dl¢imu yatarak 6lglimektedir,
Boy uzunlugu yatarak élcilen 2-5 yas ¢ lar igin BKI h I once 0,7 cm boy lugu degerine ekl lidi

+ 24 ay 731 gune denk gelmektedir.
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Aile Planlamasi Danismanhgi Degerlendirme Formu

Egitim verilen bireyin:

Adi-Soyadz:

Yas:

Kullanilan AP yontemi:

AP yontemi kullanma siiresi:

Kullanilan AP yonteminin giivenirliligi:

AP yontemi kullanma nedeni:

Kullanilan yontemle ilgili sorulari:

Kullanilan yonteme yonelik bireyin bilgi diizeyi:

Egitim verilme gerekcesi:

Hemgirelik tanisi:

Kullanilan yontemle iligkili risk faktorleri (varis, sigara, kronik hastalik vb):
Kullanilan AP yontemine yonelik verilen bilgiler:

Onerilen AP yontemi:

Onerilen AP yonteminin anlatilmas:

Bireyin 6nerilen AP yonteminin kullanim1 hakkindaki karar1:

Egitimin sonlandirilmasi:

Ogrencinin verdigi egitimin etkinligini degerlendirmesi:

Gereksinime gore belirlenen Saglik Egitimi konulari:

1.
2.

3.

Degerlendirmeye yapan égrencinin adi soyadi:

imza:
Tarih:



4.8. Saghk Egitimi Uygulamalar1 Rehberi

Saghk Egitimi

Saglik egitimi yoluyla toplumda risk altindaki bireylerin ya da herhangi bir grubun saglik davranisi
kazanmasini ve halk sagligiin gelistirilmesinde dnemli bir saglig1 gelistirme miidahalesidir. DSO’ ne gore saglik
egitiminin amaglart “sagligin degerini halka anlatmak; buna inandirmak, saglik ihtiyaci ve problemlerini kendi
kendine karsilamaya alistirmak ve ¢6zmeye halki aligtirmak ve halki saglik hizmetlerinden yararlanmaya istekli
hale getirmek” olarak tanimlanmistir

Tamim: Saglik egitimi, birey ve toplumun sagligina yonelik, saglik i¢in kullanilan tiim etkinliklerin ve
eylemlerin 6grenme amaciyla diizenlenmesidir.

Amag: Ogrencilerin, birey, aile ve toplumun 6ncelikli saglik egitimi gereksinimlerini belirleyebilmeleri,
belirlenen konularda gereksinimlerini karsilayacak nitelikte etkin saglik egitimi planlama, uygulama ve
degerlendirme becerisini kazanmasidir.

Hedefler
Hedef grubu ve oncelikli egitim gereksinimlerini belirleyebilme,
Saglik egitimi verilecek hedef grubun 6zelliklerini tanimlama,
Hedef grubun gereksinimlerine yonelik egitimin amag ve hedeflerini belirleyebilme,

Egitim plan1 hazirlayabilme (konu, yer, zaman, siire, egitim yontemi, egitimi verecek kisi vb.)

o w0 DN PE

Saglik egitimi igerigini, hedef grubun oOzellikleri ve egitim gereksinimlerine yonelik giivenilir kaynak
kullanarak, hazirlayabilme

6. Saglik egitimini etkili bicimde sunma ve sonuglar1 degerlendirme

7. Edindigi bilgi ve becerileri uygulamalarina aktarabilme

Saghk Egitimi Uygulamasindan Beklentiler

1. Uygulama yaptig1 alandaki birey ya da gruplan izler, degerlendirir ve ihtiya¢ duyduklar1 konular1 tespit
eder. Tespit ettigi konular (Kisisel hijyen, ¢evre sagligi, kazalardan korunma, ilkyardim, ana ve ¢ocuk
sagligl, aile planlamasi, bulasici hastaliklardan korunma, saghga zararli aligkanliklar, dejeneratif
hastaliklardan korunma, beslenme vb.) ile ilgili saglik egitim planini olusturur. Boylelikle birey ya da
gruplarin egitim ihtiyaglarin1 gidermeye ¢alisir.

2. Saglik egitimi icerigini bilimsel kanitlar dogrultusunda hazirlar, kullanilacak materyaller (Gorsel, isitsel,
yazili) belirler, saglik egitimi yontemini (anlatim, tartigma, rol play, beyin firtinasi) belirler, egitimin
yapilacagi uygun yer ve zaman egitim verilecek birey (ler) ile belirler, hazirlanan egitim igeriginin sunum
provasini yapar, egitimi belirledigi yer ve zamanda yapar ve geri bildirim alarak degerlendirir.

3. Ogrenciden bu uygulama siiresinde Saglik Egitimi Planlama Formunu doldurmalar1 beklenir.



Saghk Egitimi Plam

SAGLIK EGIiTiMi PLANLAMA FORMU

Konu:

Hedef grup:
Zaman:

Yer:

Siire:

Egitimin amaci:
Hedefler:

U
U
U

Egitim icerigi:

Uygulama siiresi:

Secilen 6gretim yontemi:
Kullanilan Arac-gerec:

Gruba dagitilan materyal:

Saghk Egitiminin Degerlendirilmesi:

Egitime katilan Kisi sayisi:

6!



Problem/Tam

(Her bir Problem
icin ayn bir satir
aciniz)
(Problemle ilgili
verinizi
ekleyiniz)

Amac/Hedef

(Amaca ulagmak i¢in
gerceklestireceklerinizi
maddeler halinde
yaziniz)

Planlama

(Belirttiginiz
hedefe ulagmak igin
neler planladiginizi
her hedefin
karsisina madde
olarak yaziniz)

Uygulama

(Planlart
gerceklestirmek igin
yapmay1
diisiindiigiiniiz
uygulamalari
maddeleyiniz)

Sonug¢

(Her bir
uygulamadan
beklediginiz temel
sonucu yaziniz)
(Sonug amagla
uyumlu olmalidir)

Uygulamay1 Yapan Ogrencinin Adi-Soyada:

Imza:

Tarih:

71




Tanimm:

4.9. Okul Saghgi Uygulama Rehberi

Okul sagligi ogrencilerin ve okul galisanlarinin saghigmin degerlendirilmesi, gelistirilmesi, saglikli okul ortaminin
olusturulmas1 ve devamliliginin saglanmasi, 6grenciye ve dolayisiyla topluma saglik egitiminin verilmesi igin yapilan
calismalarin timidiir. Okul saghigi hemsireligi ise, okullarda yiiriitiilen saghigi koruma ve gelistirmeye yonelik bu tiir
faaliyetlerin gerceklestirilmesi ile ilgili hizmetleri kapsar.

Okul sagliginin 6nemi:

Okul ¢ag1 ¢ocuklari niifusun 6nemli bir bolimiini olugturmaktadir. Bu dénemde ¢ocuklar siirekli bir biiylime-gelisme i¢inde
olduklar i¢in erken fark edilen bozukluklarin 6niine gegmek daha kolay olacaktir. Ayrica biiyiime c¢aginda alinacak
onlemler hayat boyu kurtarici olacaktir.

Amagc: Ogrencinin, 6grencinin ailesinin ve okul personelinin sagligin1 koruma ve gelistirme ile ilgili beceri kazandirmasidir.

Hedefler:

Okul yonetimi, 6gretmenler, okul personeli ve 6grenci velileri ile yakin iletisim i¢inde olma

Okul ¢ocugunun sagligini tanilama ve ilgili kisilere bilgilendirme

Okul ¢evresini saglik riskleri yoniinden gézlemleme ve Oneriler gelistirebilme

Okul ¢ocugunun oncelikle gereksinimlerine gore tarama programlari gelistirebilme, uygulama, degerlendirme ve
gereken yerlere sevk edebilme

Ozel saglik sorunu olan ¢ocuga yonelik programlar diizenleme, gerekli girisimleri uygulayabilme ve
degerlendirebilme

Ogrenci, veliler ve okul personeline yonelik saglik egitimleri planlama, uygulama ve degerlendirme

Okulda gelisebilecek acil durumlar karsisinda ilk yardim uygulayabilme ve gerekli durumlarda sevk edebilme

Acil durum yo6netimi, miidahalesi konularinda okul personeli ve Ggrencilere yonelik gerekli egitimleri planlama,
uygulama ve okul personeli ve 6grencilerden olusan ekipler olusturma

Kronik saglik sorunu olan ¢ocugu izleyebilme, bu konuda veli ve 6gretmenleri bilgilendirebilme

Yaptigi her tiirlii uygulamay1 kayit altina alma

Okulda Yapilacak Uygulamalar

Okul hakkinda (ilgili sinifi, 6gretmen sayisi, 6grenci sayisi, genel durum vb.) bilgi alinir

Okul cevresi ve okul gezilerek ilgili yerler 6grenilir (tuvalet, miidiir odasi, 6gretmenler odasi, rehberlik odasi, spor
salonu, varsa yemekhane, kantin vb.)

Sorumlu olunan sinif ile ilgili 6nceden olusturulmus bir saglik dosyas1 varsa incelenir (tarama programi sonuglart,
verilen egitimler, 6grenciye ait tutulan formlar gibi)

Simif 6gretmeni ve rehber 6gretmenle iletisime gegilir ve okul ve sorumlu sinifina yonelik bilgi alinir

Kronik hastalig1 olan, engeli olan veya riskli olan gocuklarin listesi ¢ikarilir ve gerekli hemsirelik girisimleri
planlanir

Okulun ve smifin fiziksel cevresi ile ilgili gozlem yapilarak riskli durumlar belirlenir (1sinma, havalandirma,
aydinlatma, tuvaletler, hijyen)

Ogrencilerin risklerini belirlemeye yénelik erken tani ve tarama programlari diizenlenir

Saglik egitimi icin gerekli konular belirlenerek egitim planlanir, uygulanir ve sonuglart degerlendirilir

Ailelere 6grencinin durumu ile ilgili bilgilendirmeler yapilir

Gereginde sorunu olan ¢ocugun ailelerine ev ziyaretleri yapilabilir

Acil durumlarda ilk yardim uygulanir

Yapilan tiim girisimler ve uygulamalar kayit altina aliir



Sekil 1. Rustla’nin Okul Koruma Rehberi: Hemsirelik Girisimleri Sonuglari

AMACLAR

v

Fiziksel, duygusal ve/veya
sosyal saglik problemlerinde
Birincil Koruma

/N

Sagligi koruma

Saglik ve glvenlik igin

v

Fiziksel, duygusal ve/veya
sosyal saglik problemlerinde

ikincil Koruma

Saglik problemlerini

Problemin varliginda
erken tanilamayi girisimi saglamak

ve refah 6zel korumayi saglamak
*Saghk egitimi *Okulda saglik ve glivenligin
*Epidemiyolojik standartlarini koruma ve
analizler surdirme

*Saghk programlari
*Program degerlendime
*Danigmanlik
*Rehberlik ve destek
*Aile programlari

*Bulasici hastaliklarin kontroli
*Saglik ekibinin becerilerini
gelistirme

*Koruyucu hizmetlerin ve
kaynaklarin kullanimini kolay.
*(zel gereksinimler icin cevreyi
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T

Komplikasyonlari ve
hareket kisithhgini

b

Fiziksel, duygusal ve/veya
sosyal saglik problemlerinde
Ugtinciil Koruma

!

Rehabilitasyon ve

maksimal uyumun
<aglanmaci

saslamak onlemek
*Saglk gorismeleri *Saglik gorismeleri *izlem

*Fiziksel tanilama *Sevk

*Tarama *iletisim/aciklama
*Gozlemler *ilk yardim ve acil bakim
*Ulasilabilirlik *Kriz durumunda
*Konferanslar miidahale

*Saghigi yorumlamak ve

*Soruna uygun egitim
*Cevrenin, aktivitelerin
programlarin degistirilmesi
*Planlarin yonetimindeki
iletisim

*Tekrar tanilamam

*Yeniden egitim
*Yeniden uyumlamam
*Hareket
*Destek/rehberlik
*Yeniden tanimlama ve
degerlendirme

*Saghk programlari

guvenlik riskleri

S UHNL e s

*QOzel hizmetler/kaynaklari

SONUCLAR

AILE
cikmayi 6grenir

islevlerini 6grenir

*Cocuklarin saglik problemleri ile basa
*Okul saglik programlarinin etkinliklerini ve

*Okul saglik programindaki tarama
islemlerinin Gnemini 6grenir

*saglk problemleri belirlenmis ¢cocuklarin ogrenir
uygun tibbi bakimina iliskin bilgi alir

verir

OGRENCILER
*Saglik bakimi igin sorumlu ve bilingli kararlar

*Saglik ve hastalik kavramlarini ayirt eder
*Bireysel saglik durumunun 6zelliklerini bilir
*Optimal saglik durumunu elde etmek igin
kaynaklari nasil ve nerede kullanacagini bilir

*Var olan saglik ve guvenlik 6nlemlerinin

OGRETMEN VE DESTEK KADROLAR

*Saglikla iliskili olan bir dizi hemsire-
6gretmen konferanslarina baslatir
*Cocuklarin saglikla ilgili 6zelliklerini belirler
*Okul saghgi hemsiresinin katkilari ile ders
mufredatlarina saghkla ilgili kavramlari almayi

*Toplumda ayni yas grubuna ait var olan
saglik problemlerini yansitici konulari

*Belirlenmis gereksinimlere dénik saglk
programlari etkinliklerini destekler

bilincine varir

derslerine entegre edebilir

l

TOPLUM
*Okul saghk programi girisimlerine dayali sistem
gelistirir
*Okul saghk programlari ile belirlenmis saghk
gereksinimlerine denk gelen saglik hizmetlerini
gelistirir
*Okul saghk gereksinimlerine yanit veren
kurallari destekler
*Rollerini genisletici yasalar gikartarak
hemsirelerden daha fazla yararlanilmasini
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OKUL BiLGi FORMU

Okulun adz:
Okulun Adresi:
Okuldaki isleyis: Tam giin ( ) Yarim giin ( )
Okuldaki toplam 6grenci sayist:
Sorumlu oldugu sinif mevcudu:
Sorumlu oldugu sinifta kaynastirma 6grenci varligi: Var () Yok ()
Varsa kaynastirma 0grencisine ait bilgiler:
Okulun Fiziki Cevresi:
Sehir merkezine uzakligi (etrafinda yerlesim yerleri var mi, varsa yakinda mi):
Coplerin muhafazas:
Geri donilisiim uygulamasi var mi:
Tuvaletlerin temizligi uygun mu:
Tuvaletlerde sabun ve tuvalet kagidi varligi:
Okulun duvar temizligi:
Okulun 1sinma sistemi: Kalorifer ( ) Soba ()
Simiflarin 6grenci sayisina gore biyiikligi: Uygun ( ) Kismen uygun () Uygun degil
()
Oyun alanlarimin uygunlugu: Uygun ( ) Kismen uygun ( )
Uygun degil ()
J-  Okulda bir giivenlik biriminin varligi: Var ( ) Yok ()
Okulda ilk yardim ekibi var mi:
Varsa kimlerden olugmaktadir:
Okulda kantin var mt: Var ( ) Yok ()
Varsa kantindeki satilan yiyeceklerin saglik agisindan uygunlugu:
Okulda yemekhane var mi: Var () Yok ()
Sorumlu oldugu sinif:
OGRENCI BILGI FORMU
Ogrencinin adi-Soyadi:
Numaras:
Cinsi: Kadin ( )Erkek ()
Yas:
Annenin ¢alisma durumu: Calistyor () ............. Calismiyor( )
Annenin egitim durumu:
Babanin calisma durumu: Calistyor () ............. Calismiyor( )
Babanin egitim durumu:
Aile yapisi: Cekirdek( ) Genis( ) Pargalanmig( )
Anne: Sag () Olii ()
Baba: Sag () Olii ()
Cocuga bakim veren kisi:
Kardes sayist: ( )Var........... Yok( )
Sosyal giivencesi: Var () Yok ( )
Adres:
Boy uzunlugu.
Agirligr:
BKi:
Bel ¢evresi:
Kalga gevresi:
Ruhsal uyum durumu (6gretmenin ve sorumlu 6grencinin goézlemine gore):
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Uyumlu () Uyumsuz () Cok uyumsuz ()
Sosyal-sportif faaliyetlerde yer alma: Evet ( )................ Hayir ()
Beslenme aliskanhklari:

Ogiin Saati Besin tiirleri
Kahvalt1




Ogle yemegi

Aksam Yemegi

Gece Yatarken

Ara 6giin

Her giin | Giin Asirt | Haftada 1-2

Ayda 1-2 | Hig

Stit

Peynir

Beyaz et

Kirmizi et

Yumurta

Kuru baklagiller

Piring, makarna, bulgur, eriste

Taze meyve

Sebze

Taze sikilmis meyve suyu

Kuruyemis

Ayran, yogurt

Regel, bal

Tost

Hamburger, fast food besinler

Seker, ¢ikolata

Biskiivi, kek

Cips, patates kizartmasi

Gazli igecekler

Kahve, cay

Hazir meyve suyu

COVID-19 Pandemisi Davranislari:

Evet

Hayir

Covid-19 gecirme durumu

Covid-19 asis1 olma durumu

1. as1 | 2. as1

Ailede Covid-19 ge¢irme durumu

Diizenli maske kullanimi

Sosyal mesafe kurallarina uyma

Hijyen kurallarina uyma durumu

Gecirilmis Cocukluk Cag1 Hastahklari:

Su ¢icegi Pnoémoni

Kizamik Poliomivyelit
Kizamikeik Hepatit A

Menenjit Bogmaca
Kabakulak Diger ................

Goz Muayenesi:

Go6z Muayenesi yaptirdi m1? Evet ( )  Hayir ()
Yaptirdiysa ne zaman yaptirdi:

Gozlik kullaniyor mu: Evet ( ) Hayir ()




Dis Muavenesi:

Dis muayenesi yaptirdi mi:

Ciiriik siit dis sayist:
Dolgulu siit dis sayisi:
Ciiriik kalic1 dis sayist:
Dolgulu kalic1 dis sayisi:

Cekilmis kalict dis sayist:
Dis firgalama aliskanligi: Var ( )

Varsa giinde kag kere fircaliyor: Bir ( ) iki ()

Yok ()

Uc ()

OGRENCI VE AILESININ SAGLIK PROBLEMLERI

Hastalik adi Aile | Cocuk | Hastalik adi Aile | Cocuk | Hastalik adi Aile Coc
Ag1z-Dis Diyabet Isitme giigliigii
Akciger Obezite Yiiksek kan basinct
hast.(..........oene )
Sigara Kullanim Fiziksel engel Bobrek Hast
Alkol Kullanimi Mental engel Kas-iskelet
Anemi Kalp Dikkat eksikligi/
...................... Hiperaktivite
Atesli romatizma Kanser Sik soguk alginlig
Deri hast ............ Gorme bozuklugu Konusma bozuklugu
Cocugun acil ve 6zel saglik durumu-aldigi medikal tedaviler: Diger
TARAMALAR | 1.Smuf | 2.Smf | 3.Simf | 4.Smuf | 5.Smuf | 6.Sif | 7.Siif | 8.Simif | 9.Smuf | 10.Simif | 11.Smuf | 12.S
Tarih
Gorme
Isitme
Kan basinci
Biiylime
Skolyoz
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EV ZIYARETI FORMU
Aile yapis1
» Aile tirii:  Cekirdek () Genis () Parcalanmis ()

» Aile lyeleri:

» Aile hikayesi:
Toplumsal kurumlarin ele alinmasi

» Aile tiyelerinin bagvurduklari saglik kuruluslar1 ve bagvuru nedenleri:

» Aile iiyelerinin toplumda bulunan kurum ve kuruluslardan aldiklart hizmetler

(belediye temsilcileri, okul miidiirleri, imamlar, muhtarlik vb.) ile iligkileri:

Konut ve Cevre Ozellikleri

» Evin bulundugu ¢evreyi tanimlayiniz:

» Cevredeki hava kirliligi kaynaklart:

» Evden sehre ulasim imkanlari:

» Evde kullanilan 1sinma amaciyla kullanilan arag-gereg:
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> Evin diizenli olarak havalandirmasi durumu:

Diizenli () Diizensiz () Havalandirilmriyor ()

» Evin giin 15181 alma durumu: Aliyor ()  Almiyor () Kismen Aliyor ()

» Evin rutubet bulunmast durumu: Var () Yok () Kismen ()

» Evin tipi: Mistakil ()  Apartman dairesi ()  Prefabrik (Konteyner) ()

» Evde ¢opler nasil imha ediliyor:

» Evde kazalara sebep olabilecek durumlar:

» Hayvan besleniyorsa barinaklari ve sagliga etkileri:

Psikososyal-kiiltiirel ozellikler

» Ailede kararlar1 kim alan kisiler:

» Ailenin bos zamanlar1 degerlendirme durumu:

» Ailenin komsulariyla iligkisi:

» Ailede ortaya ¢ikan sorunlar nasil ¢oziiliir:



Ekonomik Ozellikleri

» Ailenin aylik ortalama geliri:

Beslenme ozellikleri

» En ¢ok tiiketilen yiyecekler:

» En cok pisirilen yemek:

> Besinleri saklama durumu:

Dondurma( ) Konserve() Tuzlama() Kurutma() Buzdolabina Koyma() Diger ()

Temizlik durumlar

» Agiz-dis sagligi sorunlar1 yasama:

Saghk Durumlar

» Akraba evliligi: Var() Yok()

» Ailede kronik hastalik dykiisii: Var() Yok()

» Saglik ve hastalikla basetmede kullanilan ilag dis1 uygulamalarin varligi, varsa neler:
Var() Yok()



» Sagliga yonelik bilgiler i¢in nerelere/hangi kaynaklara basgvuruluyor:

» Saglik agisindan riskli olan hastaliklara karsi erken tani igin tarama programlarini

kullanma durumu (KETEM vb.): katild1 ise hangi programlar..........

» Cocukluk asilarini yaptirma durumlart:
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AILE OZELLIKLERI

Bireyler

Dogum

Tarihi

Cinsiyet

Meslek

Sosyal

Giivence

Egitim

Ortalama
Ayhk
Gelir

10.

Evin krokisi:

8l



Gergeklestirdiginiz ev ziyareti sonrasinda belirlediginiz sorunlar1 belirtiniz.

(Belirlediginiz sorunlar 10°dan fazla ise ekleyebilirsiniz.)

O O Nl O O | W| N|
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Sorunlara yonelik belirlediginiz hemsirelik tanilarim1 aciklayiniz.

(Belirlediginiz hemsirelik tanilar1 10°dan fazla ise ekleyebilirsiniz.)
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Belirlediginiz hemsirelik tanillarim1 oncelik sirasina gore nedenleri ile birlikte
aciklayiniz.

(Belirlediginiz hemsirelik tanilar1 10°dan fazla ise ekleyebilirsiniz.)
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EV ZIYARETI HEMSIRELIK BAKIM PLANI FORMU

Ev Siire | Belirlenen Hemsirelik Amag Ziyaret Plam Kullanilacak Uygulama Degerlendirme*
Ziyareti Sorun Tanisi Egitim Materyali
No
1

*Bu boliimde ev ziyareti sonunda ziyaretin degerlendirilmesi yapilacaktir (planlanan uygulamalarin gerceklestirilme durumu, ziyaret sirasinda
karsilasilan sorunlar, yeni belirlenen problemler, bir sonraki ev ziyareti randevusu vb)




EV ZIYARETI HEMSIRELIK BAKIM PLANI FORMU

Ev Siire 1. Ev Ziyaretini Belirlenen Hemsirelik Amag Ziyaret Kullanilacak | Uygulama | Degerlendirme**
Ziyareti Degerlendirme* Sorun Tamsi Plan Egitim
No Materyali

2***

*Bu boliimde ikinci ev sirasinda bir dnceki ev ziyareti aile ile birlikte degerlendirilir, yapilan uygulamalarin etkinligi degerlendirilir.

**Bu boliimde ev ziyareti sonunda ziyaretin degerlendirilmesi yapilacaktir (planlanan uygulamalarin gerceklestirilme durumu, ziyaret sirasinda

karsilasilan sorunlar, yeni belirlenen problemler, bir sonraki ev ziyareti randevusu vb)
***Eger ev ziyareti sayisi artarsa 2. formun aynisini kullanabilirsiniz.




HASTA DEGERLENDIRME FORMU

HASTANIN:

HASTANEYE YATIS TARIHI

DEGERLENDIRME TARIHI

ADI SOYADI

YASI

MEDENiI DURUMU

COCUK SAYISI

EGITIM DURUMU

MESLEGI

BIiLGI ALINAN KiSi HASTA () HASTA YAKINI.....................

TIBBIi TANISI

HASTA TANISINI BILIYOR MU? EVET() HAYIR()

HASTANIN HASTANEYE GELIS
NEDENI / SIKAYETLERI

Fklem hareketleri.........coooooiieiiiiin .. Kas Kuvveti....ooooeeei e,

Deri: Kemik ¢ikintilari............ Lezyonlar............. Renk degisikligi........................

Yirtyls............... Postiir..................... Bedenin bir kisminda kayip...........................

PROTEZLER:
DI GOZLUK: ...oovviiiiiei LENS: ............
ISITME CIHAZI: ....................... KALCA: ............ DiZ:............... DIGER:...............

DAHA ONCE KAN TRANSFUZYONU: EVET () HAYIR ()

HEMSIRELIK OYKUSU:

TIBBI OZGECMIS
SOYGECMIS
FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERI | OGRENCi NOTLARI

8!




SAGLIGI ALGILAMA
e Hastalig1 kabullenisi
e Saglik davraniglar1 (saglik kontrollerini yaptirma vb.)

e Kironik bir saglik problemi varsa uyumu (diyeti,tedavisi vb.)

BESLENME
e Beslenme davranislari
e Onerilen diyet degisikliklerine uyma
e Ogiin sayis1
e Her 6giinde tiiketilen gidalar
e Sivi tiikketimi
e Beslenme iizerinde etkisi olan engelleyici faktorler

BOSALTIM
e Stomaya uyum
e Inkontinansa uyum
e Uriner katater varlig1 ve uyumu

AKTIVITE-EGZERSIZ

e Kendi 6zbakimini saglama: Banyo, giyinme, temizlik, ev
isleri

e Aligveris, yemek pisirme vb.

e Yiiriiyis (siire ve siklik)

o Aktivite/egzersiz lizerinde engelleyici faktorler (obezite,
denge problemi, osteoporos vb.)

e Etkinliklere katilma (yash danisma merkezlerine katilma,
akranlartyla bir araya gelme vb.) Hobileri

UYKU-DINLENME
e Uyku 6zellikleri (derin uyuma, sik uyanma, uyuyamama,
uyku siiresi)
e Uyumaya engel olan durumlar
e Uyumayi kolaylastiran durumlar
¢ (Gilindliz uyuma aligkanligi

BILISSEL ALGILAMA
e [letisim kurma, siirdiirme
e Sosyal ¢cevreye uyum

FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERI

KENDINi ALGILAMA-KAVRAMA BiCiMi
e Icinde bulundugu dénemi nasil degerlendiriyor
e Gecmisi ile kiyasladiginda kendini nasil goriiyor
e Bu donemle iligkili en ¢ok endise duydugu alanlar

ROL-ILISKI BiCiMi
Esi ile iletisimi (yasiyorsa)

Diger aile bireyleriyle iletisimi

Sahip oldugu rollerdeki degisiklikler (kayip ya da eklenen
yeni roller)
Yakin ¢evresi ile iletisimi/sosyal destek aglari

Kendisine en yakin gordiigi kisi/kisiler

Kendisini ziyaret etme sikliklari
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e Yardima gereksinimi oldugunda yardim alinan birey/bireyler

BASETME-STRESI iLE BASETME BIiCiMi
e Stres yaratan durumlar (kayiplari, bakim giicligii, hastaliklar,
ekonomik giigliik vb.)
e Stresli durumlardaki davranis bigimi (yalniz kalma, uyuma,
aglama, alkol, sigara kullanimi1 vb.)
e Depresyonu diisiindiirebilecek durumlar (yorgunluk, sosyal
aktivitelerin azalmasi vb.)

INANC VE DEGERLER
e Bireyin destek kaynaklari
e Bireyin gii¢ ve umut kaynagi

Gereksinime gore belirlenen Saglik Egitimi konular::

el NS




5. HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI UYGULAMA, EGITiM DEGERLENDIRME FORMU

Amac: Ogrencinin etkili saglik egitimi uygulama becerisini kazanmasidir.

Degerlendirme Kriterleri: Her bir basamak 5 puan iizerinden degerlendirilir.

Saghk Egitimi Oncesi Hazirhk

50

Saglik egitimi verecegi grubu belirleme

Saglik egitimi verilecek grubun egitim gereksinimleri belirleme

Saglik egitimi verilecek grubun oncelikli egitim konusu segme

Saglik egitiminin amag ve hedeflerini belirleme

Saglik egitiminde kullanilacak 6gretim teknigini belirleme

Saglik egitimi sirasinda kullanilacak materyalleri hazirlama

Saglik egitimi icerigi bilimsel kanitlar dogrultusunda hazirlama

Saglik egitimi 6ncesi hazirlanan egitim i¢eriginin sunum provasini yapma

OO N[OOI WIN|F-

Saglik egitimi yapilacak uygun yer ve zaman egitim verilecek birey/ler ile belirleme

[EY

0 | Saglik egitiminin siiresini belirleme

Saghk egitimini uygulama

30

Kendini tanitma

Birey(ler)in adin1 6grenme ve kullanma

Beden dilini kullanma

GOz temast kurma

Egitim sirasinda yiiz yiize olma

OO B WIN|F-

T1ibbi terimler igermeyen, kisa, anlasilir bir dil kullanma

Saghik egitiminin sonlandirilmasi

20

1 Saglik egitiminin 6zetlemesi

2 Saglik egitimi esnasinda anlasilmayan yerleri sorgulama ve gerekli bilgileri tekrarlama

3 Saglik egitimi sonrasinda birey(ler)den egitim degerlendirilmesine yonelik geri bildirim alma

4 Saglik egitimi etkinligini degerlendirme

TOPLAM
Saglik egitimi yapan 6grenci Degerlendirme yapan 6gretim elemant
Adi soyadi Adi Soyadi

Imza




6. HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI DERSi UYGULAMA OGRENCI

DEGERLENDIRME FORMU
A- PROFESYONEL DAVRANISLAR ve UYGULAMA KURALLARI 20
1 | Uygulama saatlerine uyma
2 | Kigisel goriiniim iiniforma diizeni
3 | Grup calismasina aktif katilim
4 | Uygulamadaki motivasyon
5 | Ekip calismasinda birlikte ¢alisma kiiltiiriinii benimseme
6 | Elestirilere kars1 tutumu
7 | Karar verme yetenegi
8 | Sorun ¢6ziimiinde ilgili birimleri 6grenme ve iletisime gegebilme becerisi
9 | Eksiklikleri fark etme
10 | Hatalarin1 diizeltmek i1¢in ¢aba gosterme
11 | Problem ¢6zme becerisi
B- KISILERARASI ILISKILER 15
1 | Bakim ve/veya egitim verdigi birey ile saglikli ve giiven verici iligki kurma
2 | Sorumlu 6gretim elemanlar1 ile uyumlu bir iligski kurma
3 | Grup arkadaglari ile saglikli iligski kurma
C- SAGLIK EGIiTiMi, ARASTIRMA VE UYGULAMA BECERILERI 25
1 | Bireyin saglik egitimi gereksinimlerini belirleme
2 | Saglik egitimi planlama
3 | Saglik egitimi uygulama
4 | Saglik egitiminde uygun teknik ve araglari kullanabilme
5 | Uygulama alanina 6zgii becerileri yerine getirebilme
D- BAKIM PLANLAMA, UYGULAMA, RAPORLAMA 40
1 | Saglik egitimi ihtiyag¢larini belirlemeye yonelik uygun veri toplayabilme
2 | Saglik gereksinimine uygun hemsirelik tanis1 koyabilme
3 | Belirlenen saglik gereksinimlerine yonelik bakimi planyabilme ve uygulayabilme
4 | Gerekli formlar1 kullanarak hemsirelik uygulamalarini kayit altina alabilme
5 | Bakim sonuglarini degerlendirme ve izleme
6 | Raporlama
TOPLAM
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